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最好的类比
（b）。原理：第一个图

形与第二个图形之间是正

方形对三角形，颜色相反。

拼字游戏

司机的妙计
司机将货柜车的车胎

放气，货柜车的高度因而下

降，当下降到某一程度时，

汽车即可通过隧道。

数独

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

在空白格填入数字，使其
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数独

这里有 6 张大小

不一、形状又不规则

的图片，现在要把它

们各分成形状、大小

都一样的 2 块。该怎

么分？

分图片分图片
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找不对称的图形

四四方方一块，乌乌黑

黑一片，白龙弯弯一走，脚印

人人看见。（打文化用品）

孔明设计过长江，苏秦

说合六国邦，失掉街亭斩马

谡，刘备东吴做新娘。（打四

字成语）

谜语聚会

当这些“生命绝境”接踵而
至，不少患者陷入绝望。在杭
州种福堂（艾克）中医院，孙彩
珍院长凭借 30 余年中医肿瘤
治疗经验，以“解郁、通络、软
坚、排毒”为核心的孙氏疗法，
秉持辨证施治、一人一方的原
则，帮助晚期肺肿瘤患者稳住
病灶、改善症状，部分患者实现
长期带瘤生存，或重新获得手
术治疗的机会。

肺腺肿瘤脑转移
中医调理稳住病情

今年67岁的陆仁全（化名）

是江苏常州人，2018 年被确诊

为肺腺肿瘤晚期，因肿瘤位置

特殊，无法手术，只能接受 4次

放疗控制病情。短短一年后，

噩耗再次传来：肿瘤细胞转移

至脑部，此后他开启长达6年的

化疗、免疫治疗、靶向治疗之

路，期间还因肺部病灶复发、脑

转移进展，接受全脑放疗。

长期的各类西医抗肿瘤治

疗，像一把“双刃剑”，在杀伤肿

瘤细胞的同时，也不断透支着

陆仁全的身体。去年5月，他的

身体彻底无法耐受西医治疗，

被迫停止所有治疗。彼时的

他，被颅内压增高和神经损伤

症状折磨得痛苦不堪：右侧肢

体肿胀麻木、前额持续性胀痛。

孙彩珍院长辨证认为，患

者因肿瘤细胞脑转移压迫引发

颅内压升高，叠加长期治疗导

致正气亏虚、痰湿瘀阻。据此

确立益气扶正、醒脑消结、化痰

解毒的治疗思路，为其定制“醒

脑消结汤”加减方。方中还加

入黄芪、太子参补益元气、调养

脾胃，帮助患者恢复体质。

坚持服药数月后，陆仁全

肢体肿胀消退，皮肤瘙痒缓解，

言语与肢体活动明显改善，病

情趋于稳定，原本绝望的他重

新燃起信心。

晚期多发肺肿瘤
中医调理重获手术机会

今年 64岁的杨国仙，在 10
多年前体检发现肺部存在多发

晚期肿瘤，并伴随淋巴结转移，

由于肿瘤广泛转移，当时医生

诊断无法手术切除。到后来，

她每天靠吃止痛药勉强维持，

身体越来越虚弱，精神也垮了

下去。

2016年，经病友介绍，家人

陪同她来到杭州种福堂（艾克）

中医院，寻求孙彩珍院长的帮

助。初诊时，杨国仙面色憔悴、

眉头紧锁，说话有气无力，反复

念叨“胸口痛得受不了，浑身没

力气，走两步就喘”。孙院长耐

心倾听，一边把脉一边轻声安

慰，帮她缓解焦虑情绪，随后辨

证其病机为“肺毒瘀结、正气亏

虚、宣降失常”，制定清肺消结、

散结止痛、益气扶正的治疗方

案 ，给 予“ 清 肺 消 结 汤 ”加 减

方。服药两个月后，患者胸痛

明显减轻，不用再频繁吃止痛

药，乏力、头晕症状基本消失，

活动后气喘缓解，整个人精神

状态好转。

持续调理近一年后复查，

肿瘤病灶得到有效控制，身体

耐受度大幅提升，原本无法手

术的病情迎来转机。随后她顺

利接受手术，术后恢复理想，至

今病情稳定。

记者 徐小翔

6 月 30 日前，孙彩珍院长
送出 15 个专家义诊号。为了
保证就医体验和秩序，需要义
诊号的读者，可以拨打本版左
上方热线预约。

孙彩珍

肿瘤多处转移，错失手术良机咋办？

中医辨证施治，晚期肺肿瘤患者破局


