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新一届世界杯赛事火热

开启，点燃了众多球迷的观赛

热情。但对独居人群而言，熬

夜看球暗藏诸多健康隐患。

浙江中医药大学附属第二医

院急诊医学科主任张建成特

别提醒，独居人士熬夜观赛，

极易诱发心脑血管问题、代谢

紊乱，严重时可造成突发意外

伤亡。

熬夜会彻底打乱人体生

物钟，而赛事带来的剧烈情绪

起伏，会造成血压骤升、心率

紊乱，显著增加心脑血管意外

风险。同时，不少球迷熬夜时

偏爱烧烤、啤酒等高油高盐夜

宵，会加重肠胃负担，诱发急

性胃肠炎。熬夜后的极度疲

劳会让人反应迟钝，独居者若

突发眩晕、摔倒，无法及时求

救，极易酿成悲剧。

张建成表示，独居老人与

独居青年的观赛健康风险各

有特点，却同样危险。老年球

迷发病症状多不典型，心梗可

能仅表现为恶心呕吐、呼吸困

难，肺炎仅体现为乏力、食欲

减退，症状隐匿性强。

此外，老年人七成跌倒发

生在家中，久坐观赛后突然起

身、情绪波动引发的血压变

化，都容易诱发摔倒意外。独

居青年的风险则源于长期不

良作息。

想要兼顾观赛乐趣与身

体健康，需学会科学观赛、主

动避险。作息上，可利用日间

午休、傍晚小睡 30 至 60 分钟

补觉，固定晨起时间，杜绝昼

夜节律紊乱；观赛结束后不要

立刻入睡，可听轻音乐放松大

脑，平复情绪。饮食上，用酸

奶、水果、全麦面包替代油炸

烧烤类夜宵，杜绝饮酒，避免

加重身体负担。观赛时利用

中场休息起身拉伸、走动，预

防静脉血栓形成。

独居球迷还需做好安全

防护，适度调低电视音量避免

过度兴奋，提前告知亲友观赛

计划并约定每日报平安，常备

急救药品、保证手机电量充

足。若出现胸闷胸痛、肩下巴

放射痛、剧烈头痛、肢体麻木、

视物模糊、持续心悸、出冷汗

等症状，需立即停赛休息，及

时拨打120或联系亲友。
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国家药品监督管理局

会同国家卫生健康委、国家

中医药管理局和国家疾控

局修订后的《药物临床试验

质量管理规范》8日发布，自

2026年9月1日起施行。

《规范》是指导药物研

发科学合规、监管执法符合

国际标准的重要规范性文

件。新版《药物临床试验质

量管理规范》增加了数据治

理章节，删除了原有的试验

方案、研究者手册与必备文

件管理 3 个章节。简化术

语部分，仅保留试验参与者

和适应我国临床试验实践

的术语。 据《人民日报》

新版药物临床试验
质量管理规范发布

本报讯（通讯员 郁乐）家

住北京的张先生（化姓）今年

40岁，是一名健身爱好者，可

从 2021 年开始，一种莫名的

痛苦缠上了他——持续性头

晕、头痛。“那种感觉，就像有

人拿着一个钻头，一直在我的

脑袋里钻。”换了几个枕头、辗

转多家医院，都查不出病因。

前段时间，他到杭州旅游，来

杭州师范大学附属医院挂了

号。

接诊针灸推拿科主任吴

坚刚经过初步的颈部触诊，判

断是颈椎小关节紊乱。

“您的头痛是典型的颈源

性头痛。”吴坚刚告诉张先生，

“颈椎小关节错位后，压迫神经

和血管，造成大脑供血不足，进

而放射性疼痛。所以才会觉得

‘脑袋里有钻头’。”

吴坚刚先通过针灸治疗

促进颈部局部水肿和炎症吸

收。几天后，颈部压痛明显减

轻，吴坚刚为张先生实施了手

法复位。只听轻轻的“咔哒”

一声，紊乱的颈椎小关节回到

了正常位置。张先生当场就

觉得“通透”了，那种持续多年

的压迫感和钻痛感瞬间减轻

了大半。接下来的几天，他的

头晕频率显著降低，头痛基本

消失。

吴坚刚介绍，为了追求肌

肉力量，很多健身人士会做负

重深蹲、卧推杠铃等动作。这

些动作需要核心肌群收紧、颈

部保持稳定。当重量过大或

动作变形时，颈椎小关节会承

受巨大的力量，久而久之就容

易发生小关节紊乱。颈椎小

关节紊乱早期可能只有轻微

的颈部不适或活动受限，很多

人不当回事。但紊乱持续存

在，局部水肿压迫神经和血

管，引发头痛、头晕、失眠、恶

心、视力模糊等一系列“远离

颈部”的症状。这些症状常常

被误诊为偏头痛、美尼尔综合

征、神经衰弱等，导致患者辗

转多年找不到病根。

“咔哒”一声，他感觉“通透”了
北京人在杭州治好了颈源性头痛

据英国《自然》网站近日

报道，美国生命生物科学公司

宣布，首次通过细胞“部分重

编程”疗法，尝试让一名青光

眼患者眼部受损的衰老细胞

“返老还童”人体临床试验。

这项具有里程碑意义的人体

试验，主要目标是检验疗法的

安全性。在一些科学家看来，

“部分重编程”疗法有望为衰

老的器官重新注入活力。

青光眼是一种与年龄相

关的疾病，会损伤视神经。

在此次试验中，科学家借助

一种常用于基因治疗的病

毒，将三个重编程基因递送

至视网膜神经节细胞。他们

期待，由这些基因编码的蛋

白质，能让三个衰老基因“返

老还童”，重获年轻细胞的生

命力，从而促进视神经中的

神经元再生。据《科技日报》

眼细胞“返老还童”
疗法展开人体试验
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