
本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 杨陶玉 孙婧）锅里冒黑

烟，她还在那儿搓手发呆。这

是王阿姨（化名）家人最难忘

的一幕。61 岁，刚退休没几

年，王阿姨原本是亲朋好友都

称赞的大厨。可两个多月前

开始，怪事接二连三：炖肉打

开火，转身就忘了，接连烧糊

三口锅；前一秒刚说完要去买

菜，下一秒就问：“一会儿去干

嘛？”连用了好些年的调味瓶

放哪儿，都要找半天。

家人心里一沉：这不就是

阿尔茨海默病吗？连忙赶到医

院，医生听完，没急着下诊断，

而是开出颈动脉彩超检查单。

结果出来，一家人倒吸一

口 凉 气 ：左 侧 颈 动 脉 狭 窄

90%，只剩头发丝那么细的缝

在供血，右侧也有 30%狭窄。

斑块表面毛糙、形状不规则，

是典型的不稳定斑块（易损斑

块）。换句话说，王阿姨的大

脑，已经长时间处于慢性灌注

不足状态。

王阿姨的颈动脉，这条左

右各一、直通颅内的“生命通

道”，在分岔处因血流湍急，内

膜反复损伤，早已被脂质与钙

盐层层堆砌成狭窄隧道。当

血流锐减，大脑皮层尤其是负

责工作记忆与执行控制的额

叶、顶叶区域，长期处于低灌

注状态，这导致了神经元的缺

血性功能障碍。她的“忘关

火”，本质是前额叶无法持续

监控多步骤操作；她的“刚说

就忘”，实为海马区供血不足

造成的信息编码失败。

这不是衰老，而是血管在

发出尖锐警报。在浙江省人

民医院颈动脉斑块门诊，副院

长、血管外科学科带头人蒋劲

松牵头，联合神经内科、超声

医学科启动多学科会诊，手术

方案清晰而果决：实行颈动

脉内膜剥脱术（CEA）——切开

颈部，暴露病变段，将整块小

拇指粗、2厘米长的粥样硬化

斑块连同增厚内膜完整剥离。

术后，王阿姨睁开眼的第

一句话是：“头突然不闷了。”

她形容那种感觉：“像常年蒙

着湿毛巾走路，现在毛巾被一

把扯掉了，整个人神清气爽。”

两个月后复诊，王阿姨手

里拎着自家腌的梅干菜，开玩

笑说：“蒋院长，这回没烧糊，我

连火候都记得清清楚楚。”复查

显示，脑血流灌注显著改善，认

知量表评分回归正常范围。曾

因“健忘”令家人担心的王阿

姨，重新拿回生活的主动权。
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10日，德国研究团队刊

文称他们开发出一种名为

“Hetairos”的AI系统，仅利用

数字化常规染色的组织切

片，即可识别102种中枢神经

系统肿瘤分子亚型，仅需数

分钟即可给出“阅片”结果，

有望加快脑肿瘤诊断速度。

团队将 Hetairos 与 5 名

来自国际医学中心的资深

神经病理学家进行比较。

在仅依据组织切片进行诊

断的 210例病例中，AI系统

的准确率达到68%，而专家

平均准确率为30%；若考虑

最可能的前三种诊断结果，

AI准确率达到84%，专家则

为50%。 据科技日报

AI系统有望加速
脑肿瘤诊断

本报讯（通讯员 郁乐）67
岁的陈阿姨（化姓）体重 80公

斤，患有自身免疫性肝炎已有

10多年。多年来，她一直谨遵

医嘱规范治疗，肝功能指标长

期保持稳定。一个多月前，她

听信民间养生偏方，又迷上了

网红“减肥针”的减脂效果，打

算双管齐下快速减重。于是，

她开始服用不知名的中草药

调理身体，并通过非正规医疗

渠道购买网红“减肥针”，在家

自行注射，连续使用了三周。

两种药物叠加使用后，陈

阿姨很快出现严重不适，整日

浑身乏力、精神不济，胃口急

剧变差，吃不下任何东西。更

吓人的是，她的小便变成了浓

茶色，眼白和全身皮肤逐渐发

黄，黄疸症状越来越明显。家

人将她送往杭州市第六人民

医院（杭州市西溪医院）肝病

一科医师郑燕处就诊。检查

结果令人揪心：谷丙转氨酶指

标 飙 升 至 正 常 值 上 限 的 30
倍，伴重度黄疸、凝血酶原时

间延长，属于典型的重度药物

性肝损伤。郑燕指出，若再晚

几天救治，肝细胞会持续大面

积受损，极有可能发展为急性

肝衰竭，随时有生命危险。

主任医师刘雁研判，陈阿

姨本身有多年慢性肝炎病史，

肝脏基础本就脆弱，对药物毒

素的耐受度远低于常人。民

间中草药成分复杂，未经安全

验证的药材多带有肝毒性，长

期服用会持续损伤肝细胞；而

网红“减肥针”属于处方药，有

严格适用范围，并非万能减肥

神药，擅自滥用会给肝脏带来

巨大代谢负担和潜在损伤。

此次肝损伤的“罪魁祸首”，正

是不明中草药与滥用减重药

的双重叠加伤害导致的。

经过两周的精心救治，陈

阿 姨 的 肝 功 能 指 标 大 幅 好

转，黄疸逐渐消退，乏力、厌

食的症状彻底消失，成功脱

离生命危险，目前正在进一

步接受康复治疗。
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美国科学家近日开发

出一种新型工程干细胞疗

法。小鼠模型测试结果显

示，该疗法能显著逆转新发

1型糖尿病。

新疗法同时驯化了免

疫系统的两方面力量：一边

是力图在胰腺中维持胰岛

素分泌的“维和细胞”——

调节性T细胞，另一边是驱

动免疫攻击、摧毁胰岛素分

泌 细 胞 的“ 攻 击 者 ”——

CD8 杀伤性 T 细胞。该疗

法具有长效性。尽管干细

胞本身在数小时或数日内

便被身体清除，但免疫重编

程效应却悄然留存。这意

味着，一次细胞治疗，效果

可持续6个月至两年。

据人民网

工程干细胞可逆转
新发1型糖尿病
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