
新闻

本报讯（通讯员 戴宁宁）
七一前夕，台州市路桥区峰江
街道老干部与小学生开展“老
少同乐·薪火相传”红色教育基
地参访活动。通过沉浸式学习
与互动体验，让革命历史从书
页走到眼前，让爱国种子在少
年儿童心底扎根萌发。

老同志们化身“红色宣讲
员”，依托戴大夫故居的本土红
色资源，用接地气的乡音与通
俗直白的语言，给孩子们细细
讲述感人至深的革命先辈事
迹。
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本报讯（通讯员 陈晶）6
月 12 日，丽水市松阳县老年大

学走进松阳县君宇颐养院，开

展公益送课暖心活动，为院内

长者带来一场温馨治愈的心理

科普课堂。

本次课程特邀国家二级心

理咨询师陆秀云主讲，以“笑对

夕阳，乐享当下”为主题，贴合

老年人身心特点量身打造授课

内容。授课过程氛围轻松温

暖，老师结合生活实例分享暖

心小技巧。大家纷纷表示，课

程内容贴合生活、实用性极强，

让人受益匪浅，对积极乐观安

享晚年有了更深刻的理解。
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本报讯（通讯员 李斌）6
月 11 日至 12 日，由嵊州市老年
人体育协会主办的 2026 年嵊
州市老年人男子气排球交流活
动，在市老年体协训练馆圆满
举行。来自各分会、活动大组
的 10 支代表队 120 余名运动员
同场竞技、以球会友，充分展现
了老年人拥抱健康、勇于拼搏
的银龄风采。

嵊州市
银龄展风采
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本报讯（通讯员 甘霖）近

日，绍兴市上虞区百官街道老

年学校教室内人头攒动，一场

别开生面的“银龄助农”短视

频直播培训火热进行。随着

数字化浪潮的推进，老年群体

正逐步成为助力乡村发展的

新兴力量。此次活动旨在通

过技能赋能，让“银发族”变

身“带货新秀”，在手机屏幕

前开辟助农增收的“云上赛

道”。

活 动 现 场 气 氛 热 烈 ，40
余名“银龄助农”志愿者学习

热情高涨，眼神中闪烁着对

新知识的渴望。主讲人徐烨

用通俗易懂的语言，从账号

注册、视频剪辑到直播话术，

手 把 手 教 授 大 家 玩 转 短 视

频 。 老 人 们 一 边 认 真 记 笔

记，一边在手机上实操演练，

那股认真钻研的劲儿丝毫不

输年轻人。

互动环节将气氛推向高

潮。一位阿姨灵机一动，举

起水杯代替杨梅模拟吆喝：

“家人们看过来，咱家杨梅全

是原生态。”这自信入戏的表

演引来台下阵阵喝彩。大家

互相请教布光技巧，手忙脚

乱却充满欢乐的场景，让课

堂 瞬 间 变 成 了 充 满 活 力 的

“直播间”。

培训紧贴实战需求，重点

为六月二都杨梅销售旺季做

准备。徐烨在培训中强调，品

质是直播带货的生命线。他

指导学员们在宣传中展示原

生 态 种 植 环 境 ，用“ 现 摘 现

发”的真诚承诺打破消费者顾

虑，让学员们明白只有守住品

质底线，农产品才能走得更

远。

此次培训不仅是技能传

授，更是新时代老年人“老有

所为”的生动写照。掌握新媒

体技术的“银龄”志愿者，正用

余热和智慧为乡村振兴注入

新动力，实现了从“养老”到

“享老”再到“耀老”的华丽转

身。

上虞老年学校变身“直播间”

“银龄助农”直播培训火热开展

本报讯（记者 夏凌 通讯
员 丁茜）“老宝们，现在枇杷

正在热销，你们都买了吗？”

“塘栖枇杷有名，那你们有没

有听说过塘南枇杷啊？”近日，

杭州市临平区东湖街道老年

学校的直播间按时上线。主

播是老年学校的倪老师，与她

搭档的是一位“银龄主播”，二

人热情地与直播间“粉丝”互

动，将塘南枇杷的产地特色、

产品优势、保存方法一一道

来，不时回复“粉丝”们的各种

问题。

连日来，这个“银龄直播

间”频频上线，直播间的主播

和“粉丝”基本是中老年人，宣

传推广的产品也都是东湖的

本地土特产。

“现在正是枇杷成熟的季

节，但不少农户反映自家枇杷

滞销，很着急。”街道负责人介

绍，当下直播新业态日益普

及，而老年学校正好开设了直

播课程，于是便尝试通过公益

直播的方式，帮助农户拓宽销

路，同时也是给学员们提供实

践平台。

“东湖不缺优质农产品，

像枇杷、小林黄姜、新希望牛

奶等品质优良，缺的是推广渠

道，从老年学校的平台入手，

也 是 助 力 银 发 经 济 发 展 的

有益探索。”该负责人说。

除了把田间鲜果搬到直

播间，街道还在老年学校同步

设置“银临吉市”销售点，以

“线上+线下”的模式打开销

路。老年朋友在线上了解产

品后，可到现场试吃、订购并

提货。由于省去了中间环节，

最终售价比市场价格更优惠。

目前，每场直播吸引粉丝

200 余名。街道负责人表示，

目前直播还在起步阶段，“银

龄主播”也在持续培训中。“其

实，我们从 4 月起，就邀请了

专业的直播老师、摄影摄像老

师、资深媒体从业者组成讲师

团队，招募有意愿的学员，对

其开展培训。”她说，如今 8 位

主播已基本掌握直播技能与

知识，正尝试配合进行产品

推广。

学员吴碧蓉就是“银龄主

播”之一，不久前刚播过一场，

她笑着告诉记者，整个过程手

忙脚乱，一场下来感觉很累，

但大家一直鼓励自己，她感到

特别开心。“那一场直播后，我

觉得自己的直播状态越来越

好了。”

如今，“银龄直播间”持续

开播中，学校方表示将增加直

播频率，待银龄主播培训成熟

后 ，他 们 将 成 为 直 播 间 的

主力。

“银龄直播间”频频亮相
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直播间里，主播正在介绍塘南

枇杷。 受访者供图


