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本报讯（许南涛 通讯员
邢学火 张石英）6 月 14 日，舟
山市普陀区沈家门街道的幸福
汇民生服务综合体内，全区中
大社区家庭消防安全培训火热
开讲。

区消防救援局资深宣讲员
以“人人讲安全、个个会应急”
为主题，结合近期电动自行车、
家用电器火灾案例，围绕风险
隐患排查整治，向社区居民尤
其是老年人生动讲解“三清三
关”防火要诀，并通俗阐释“小
火快跑、浓烟躲避”的逃生原
理。

普陀区
消防培训送银龄

本报讯（通讯员 高素琴）6
月 13 日，绍兴市柯桥区市场监

管局离退休干部第三支部的老

党员们走进湖塘街道，开展系

列志愿服务与宣传指导活动，

以实际行动助力乡村振兴、守

护“舌尖安全”。

在杨梅节主会场，老党员

采取流动宣传方式，主动向参

会商户和过往顾客发放食品安

全宣传手册。宣传内容涵盖食

品安全法律法规、常见食品选

购储存注意事项、保健食品防

骗知识等。

柯桥区
银辉映梅红

本报讯（记者 林雨尘 通
讯员 张心一）近日，杭州市临
平区临平街道邱山邻里中心举
办“摇太阳 AI 读书会”认知障
碍主题活动，通过 AI 伴读为辖
区 25 位居民带来一场科技与
温度并存的健康体验。活动
中，AI 伴读系统化身“智能读
书教练”，带领长者精读认知障
碍科普书籍。

临平区
AI伴读 健康体验
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本报讯（记者 张文利）不少

爱猫人士在养猫后发现自己出

现打喷嚏、流鼻涕、皮疹等过敏

症状，往往面临是否弃养的艰难

抉择。专家表示，通过掌握正确

方法，过敏人群完全可以与爱猫

共存。

需要首先纠正一个常见误

区：过敏原并非猫毛本身，而是

猫的唾液和皮肤分泌物中的致

敏蛋白。这些蛋白附着在猫毛

上，随脱落的毛发飘散至空气

中，而引发过敏反应。

针对已出现猫过敏症状，专

家提出以下三项实用建议：一是

改善居住环境，保持室内通风，

勤打扫，使用空气净化器过滤过

敏原；二是加强宠物护理，定期

给猫洗澡或擦身，减少皮屑和毛

发脱落，接触猫后及时洗手洗

脸；三是医疗支持，症状明显时

可使用抗过敏药或鼻喷激素缓

解不适，严重者还可考虑脱敏治

疗，从体质上根本解决问题。

专家指出，关键在于找对护

理与治疗方法，科学管理下无需

弃养宠物。
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本报讯（许南涛 记者 孙
磊）“阿姨，今天家里有什么需

要帮忙的吗？我帮您擦擦窗

户。”6 月 11 日下午，在台州市

黄岩区嘉盛社区，居民李女士

上门看望独居老人王奶奶。

邻里互助是好事，但如果在帮

助过程中发生意外怎么办？

目前，黄岩区民政局联合人保

财险台州市分公司在该社区

试点的“邻里互助”综合保险

明确可以理赔，通过“保险+治

理”新模式为邻里互助的善举

加上一道安全锁。

黄岩区民政局工作人员

介绍，该保险涵盖了包含人身

意外伤害、财产损失、场地责

任等情况，还包括见义勇为伤

害、火灾救助等专项内容，为

互助养老中可能出现的各类

风险提供保障。目前试点地

区由政府出资，后续会探索多

元化的出资方式。

在试点的嘉盛社区居住着

近9000人，其中60岁以上老人

有 2309 位。社区书记陈亦欣

坦言：“仅靠社区有限的工作人

员，有时确实忙不过来。这时，

就很需要邻居之间捎带帮一

把。”80岁的徐荷玲曾因老伴离

世闭门不出，在社工帮助下走

出阴霾，如今成了热心的“共享

奶奶”，每天接送邻居小孩；68
岁的王仙花买菜时，总主动看

望腿脚不便的80岁吴彩芳；70
多岁的陈辉仁更是社区里的

“万能帮手”，随叫随到。

陈亦欣介绍，目前在社区

试点的“邻里互助”综合保险，

保障期限一年，覆盖双方的人

身伤害和财产损失等风险，理

赔款最快 3 个工作日到账。

“有保险兜底，邻居们互相帮

忙踏实多了。”陈亦欣表示，社

区梳理出十大类 43 项便民服

务，实行低偿运营，助推社区

互助养老可持续发展。

从自发善意到制度护航，

黄岩用保险解答邻里助老的

安全之忧。接下来，当地将继

续擦亮“邻里守望·和合助老”

品牌，用实实在在的保障和带

着人情味的服务，守护老年人

的幸福晚年。
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