
本报讯（见习记者 熊方
嘉）有人退休后从“教书匠”跨

界干起工程管理，用 16 年发挥

余热，写下人生第二春；有人

放下锄头拿起毛笔，用一副副

春联温暖了整个村庄。本报

“老爸是个宝”征集活动启动

以来，已收到近 200 位“宝藏老

爸”的人生故事。

来自丽水莲都的读者陈

守贵现已进入耄耋之年，却

用自己的故事告诉我们：人

生 六 十 才 刚 刚 开 始 。 2004
年 ，陈 守 贵 从 青 田 中 学 退

休 。 旁 人 以 为 他 要 含 饴 弄

孙，他却凭借在学校工作时

便已接触的工程管理基础，

跨界干起“迁建工程管理”。

凭借刻苦钻研，他一干就是

16 年，助力相关项目创成“钱

江杯”，获评为优质、样板工

程。70 岁以后，他还进入老

年大学二胡班学习，重拾年

轻时对二胡的兴趣，在班上

积极登台、乐于展演，精神头

十足。2020 年底，老人回归

家庭，转而又著书立说，写了

回忆录《人生路》，印制百余

册。如今，他每天坚持写日

记，泡在图书馆里，日子安静

而充实。他的女儿陈莉莉在

来稿中说：“老爸一直在跨界

学习，他让我们看到，人生永

远没有太晚的开始。”

来自绍兴的读者王雅琴，

则讲述了庄稼汉父亲用毛笔

书写温柔的故事。她的父亲

平日里手上全是老茧和裂口，

可一到腊月，便像换了个人

——拿出毛笔和砚台，给乡亲

们写春联。他写春联都会根

据每户人家的特点：给养鸡鸭

多的写“六畜兴旺”，给种地好

的写“五谷丰登”，谁家娶媳妇

就写“喜气盈门”，谁家老人过

寿就写“寿比南山”。一次，村

头独自带孩子的刘婶来求一

副春联，说“写个盼头吧”，父

亲写了：“日子虽苦心不苦，人

勤自有天帮忙。”父亲只读过 3
年书，那点笔墨底子压在锄头

下面，只有到了年底才“活”过

来。王雅琴表示，父亲虽已离

开人世，但他写毛笔字的技能

与样子，连同那墨香，永远活

在她的心里。

此次征集活动的截稿时

间为 6 月 17 日，欢迎读者朋友

们继续投稿，晒出你的“宝藏

老爸”。投稿请扫描二维码，

添加管理员后发送“老爸是个

宝”，并上传图片与配文；或将

作品发送至邮箱 zjlnbxw@126.
com，邮件标题请注明“老爸是

个宝”。如有疑问，欢迎拨打

0571-85310802。

教书匠跨界 庄稼汉挥毫
“宝藏老爸”亮出隐藏技能

新闻

本报讯（通讯员 范晓晴）
“老陈，这堆柴火靠路边堆着不

美观也不安全，咱们搭把手往

里挪挪。”近日，在天台县坦头

镇东陈村的乡间小道上，一群

身穿红马甲的老党员格外引人

注目。他们穿梭在房前屋后、

沟渠两旁，用乡音动员村民美

化家园。

今年以来，该镇退休干部

党支部主动担当作为，常态化

组织退休党员干部下沉各村，

扎根基层一线助力乡村环境提

质增效。

天台县
银辉洒乡野

本报讯（记者 夏凌 通讯
员 楼钟飞）6 月 9 日上午，作

为浙江省第二届中老年智运

会分赛区活动，上城区第二届

老年智力运动会在杭州市上

城区社区学院清泰院区拉开

帷幕。

该场运动会由上城区委

老干部局、区教育局、区文广

旅体局等单位联合主办，以

“智享银龄·乐学向上”为主

题，设置桥牌、围棋、银龄电

竞、拉密及国际黑白棋五大竞

赛项目。赛事为期两天，吸引

来自全区各街道社区的 150 余

名老年选手参与其中。

赛场上，各竞赛区域井然

有序，参赛者们精神矍铄、神

采昂扬，一场属于银龄长者的

智慧博弈火热上演。

围棋对弈现场，选手们端

坐棋盘前，黑白棋子纵横交错

间，攻守运筹帷幄，大家在方

寸棋盘间进行一场脑力与谋

略的精彩角逐；桥牌赛场里，

安静的空气中暗藏“杀机”，搭

档之间默契配合、精准沟通，

认真分析牌面局势，审慎推敲

每一次出牌选择，比拼思维与

协作能力。银龄电竞项目更

是亮点十足，选手们指尖在平

板上飞舞，展现与时俱进的学

习能力与竞技状态。

赛场内热火朝天，赛场外

也同样妙趣横生。竞技叠杯、

桌上冰壶球等趣味体验项目

热闹开展。运动会还创新融

入 VR 数字体验、适老电竞教

学等新潮互动环节，沉浸式的

科技体验让参与者耳目一新，

大家主动探索，在趣味竞技

中，感受数字科技的独特魅

力。

“举办这场运动会是上城

区深化老年教育资源整合、推

动文体活动与终身教育深度

融合的重要实践。”区委老干

部局负责人表示，赛事旨在推

进“老有所学”向“老有优教”

提升，实现“老有所乐、老有所

为”的银龄友好生态，接下去，

老干部局还将持续拓展老年

智力运动项目，不断提升老年

教育服务品质。

五大项目比拼

上城区第二届老年智运会火热上线

扫码投稿

本报讯（通讯员 梁伟伟
任新鹏 阮晨阳）近日，在温岭

市城北街道后陈村一户独居老

人家门前，人大代表向送餐志

愿者细细询问助餐服务开展情

况。近年来，城北街道人大工
委将普惠养老列为重点监督事
项，推动“机构、医疗、村居”三
方联动。从特困老人的一张床
位，到打通医养结合的“最后一
公里”，再到村里的一餐热饭，
人大代表们用行动托起幸福

“夕阳红”。

温岭市
托起幸福“夕阳红”
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本报讯（通讯员 林莲 徐
嫦娥）近日，在宁波市象山县黄

避岙的乡间小道上，一群健康

“守门人”步履不停。象山县第

一人民医院医疗健康集团黄避

岙分院以家庭医生签约服务为

抓手，以入户服务为载体，以全

周期管理为核心，靶向破解农

村老年慢病患者“就医远、用药

乱、管理散”的痛点。

象山县
筑牢基层健康防线
象山县
筑牢基层健康防线

陈守贵拉二胡。受访者供图


