
本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 马华君 王屹峰）近日，

浙江省肿瘤医院成功开展浙

江 省 内 首 例 225Ac-PSMA
（锕-225）靶向α核素治疗，67
岁晚期前列腺癌患者张先生

顺利完成静脉药物输注，全程

生命体征平稳、无明显不适，

治疗进展顺利。该案例的成

功实施，标志着该院正式启动

此项晚期前列腺癌靶向治疗

的国际多中心临床研究项目，

为省内晚期难治性前列腺癌

患者带来全新治疗希望。

据了解，张先生两年前确

诊前列腺癌，先后接受外科手

术、内分泌治疗等常规临床干

预，但病情持续恶化，后续出

现全身多发骨转移，传统治疗

手段已无法控制病情。患者

家属专程前往该院核医学科

寻求专业救治。

以易贺庆主任医师领衔

的核医学科医疗团队，全面梳

理患者病史、影像学资料及各

项检查数据。经多轮严谨医

学论证，且严格对标国际临床

试验入组标准复核后，团队最

终确定 225Ac-PSMA 靶向α核

素治疗为患者现阶段最优方

案，患者顺利入组治疗。

该疗法有着严苛的患者筛

选标准，所有入组患者均需完

成 PSMA PET-CT 显像，确认

肿瘤病灶具备特异性摄取条

件，再经多学科团队综合评估，

确保治疗精准适配患者个体病

情。本次治疗全程在核素专用

病房开展，严格落实辐射防护

规范，各环节执行标准化操作

流程，搭配全程专业医学监护，

全方位守护患者治疗安全。

易贺庆介绍，传统β核素

治疗如同常规弹药大范围打

击肿瘤，而α核素治疗是高精

度定点爆破，可直接断裂肿瘤

细胞 DNA 双链，杀灭癌细胞

更为彻底。同时，该疗法与传

统β核素治疗无交叉耐药，适

配 多 线 治 疗 耐 药 的 晚 期 患

者。该疗法核心特点是能量

高、射程短，治疗能量高度聚

焦于肿瘤病灶，既能高效清除

转移癌细胞，又能最大程度保

护骨髓、脏器等周边正常组

织，尤其适合靠近敏感组织的

肿瘤转移灶，兼顾疗效与治疗

安全性。
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的一项临床试验首次证实，

人造心肌组织能够切实改

善受损心脏的泵血功能。

团队以血细胞为起点，

在实验室中培育出诱导多

能干细胞，再引导它们分化

为心肌细胞和结缔组织细

胞。将这些细胞与作为天

然支架的胶原蛋白巧妙结

合 ，制 成 所 谓 的“ 心 脏 贴

片”。在这项Ⅰ/Ⅱ期研究

中，共纳入 20 名重症心衰

患者。对接受最高安全剂

量的前 16 名患者的分析显

示，治疗 3 个月后，受损的

心壁明显增厚，心脏泵血功

能得到提升，患者生活质量

随之改善。 据科技日报
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本报讯（通讯员 郁乐）71
岁的王大伯（化姓）每天一包

烟，同时患有慢性阻塞性肺疾

病（COPD）合 并 慢 性 呼 吸 衰

竭，长期居家吸氧。前几天，

他在家中吸氧时烟瘾难耐，一

边吸着氧，一边点燃了香烟，

明火瞬间引燃了鼻导管，火焰

直扑面部，他当即被烧伤。家

人发现后，立即将他送往杭州

市第六人民医院（杭州市西溪

医院）。

经急诊检查，王大伯面部

被诊断为Ⅱ度烧伤，加上吸入

性损伤，原本就呼吸困难的他

更是雪上加霜。医院医护团

队随即对其烧伤创面进行清

创处理，同时给予抗感染及呼

吸支持治疗，目前他恢复良

好，即将出院。

在吸氧环境中，尤其是使

用鼻导管或面罩吸氧时，局部

氧浓度远高于正常空气（空气

中氧浓度约为 21%）。此时一

旦出现明火（如烟头、打火机、

蚊香、电热器具等），燃烧会异

常剧烈，且火势蔓延极快，极易

烧伤患者面部、呼吸道，甚至引

发火灾爆炸。而COPD患者多

为长期吸烟者，尼古丁依赖程

度高，戒断难度大。吸烟不仅

是COPD发病和进展的最主要

危险因素，而且在吸氧情况下

吸烟，危险是成倍增加的。

医生提醒，家庭氧疗，记

住这几条“铁律”。绝对禁止

在吸氧区域内吸烟。患者本

人及陪护家属均不得在吸氧

房间内吸烟。吸氧时远离一

切明火和热源：包括蚊香、蜡

烛、燃气灶、电暖器、电热毯

等。保持吸氧环境通风、干

燥、无明火。家属加强看护与

宣教：家属不仅要监督患者吸

氧期间的行为，更要帮助患者

建立安全意识，家中最好配备

灭火器。出现异常立即处理：

一旦发现吸氧管着火，应立即

关闭氧源（氧气瓶阀门或制氧

机电源），用湿毛巾覆盖着火

处，并迅速拨打急救电话。
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美国研究团队最新发

现，一种新型示踪剂能更敏

感地发现脑内 tau 蛋白异

常，让阿尔茨海默病更早

“现形”。

阿尔茨海默病主要与淀

粉样蛋白斑块和 tau 蛋白缠

结。近年来，越来越多研究

显示，相比淀粉样蛋白，tau
蛋白异常与患者症状及未来

认知衰退的关系更密切。此

次研究比较了两种用于PET
脑扫描的 tau蛋白示踪剂，其

中一种就是 MK6240。结果

显示，MK6240 对早期 tau 蛋

白病理的检测能力明显更

强。在已出现认知障碍的人

群中，MK6240 同样检测出

更多 tau蛋白病理。

据环球网

阿尔茨海默病
可以更早“现形”
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