
本报讯（通讯员 王蕊 金

丽娜）“我们跑了三四家医院，

都说手术风险太大，年纪也大

了，没必要做手术，都让我们

做好心理准备。”回忆起一个

多月前的各种求医经历，82 岁

的刘爷爷儿子仍心有余悸。

他说，父亲苦了一辈子，“只求

他能多活几年”。

一个多月前，刘爷爷出现

持续上腹部痛、拉黑便症状，人

也消瘦很多。在当地医院接受

了胃镜和病理检查，结果如晴

天霹雳——胃窦及胃体低分化

腺癌，考虑局部进展期。

比癌症更棘手的是，刘爷

爷的“底子”早已被多种疾病

掏空：两个月前因心衰住过

院，左心室射血分数（EF 值）

仅有 36%（正常值 55-70%）；

长罹患十年的慢性阻塞性肺

病合并重度限制性通气功能

障碍，导致他走几步路就喘不

上气，心肺功能极差；此外，还

有高血压、轻度贫血等多种老

年性疾病⋯⋯

治疗陷入了两难：胃癌不

切除，刘爷爷随时可能大出血

或者梗阻，危及生命。做胃癌

切除手术的话，他的心、肺可

能无法耐受麻醉和创伤。刘

爷爷儿子表示，当地医生都直

白地说刘爷爷这身体条件，可

能连手术台都下不来。怀着

最后的期待，他们找到了浙江

大学医学院附属第一医院胃

肠外科。

浙大一院胃肠外科主任覃

吉超迅速启动 MDT 多学科协

作诊疗机制，最终形成了一套

涵盖“术前调理—麻醉优化—

微创手术—重症监护—快速康

复”的全链条、个体化方案。

手术当天，医疗团队为刘

爷爷进行了膜解剖腹腔镜胃

癌根治术（全胃切除术），并用

小肠的部分空肠与食管下端

吻合，来代替原来胃的部分功

能，这样术后患者经过饮食的

逐步过渡，依然可以恢复正常

进食，手术仅耗时 3 小时。术

后，刘爷爷被转入重症监护室

（ICU）进 行 24 小 时 严 密 监

护。第二天，刘爷爷顺利转回

胃肠外科普通病房。在胃肠

外科护理团队的精心照护下，

刘爷爷闯过了心衰、肺部感

染、深静脉血栓等一道道“难

关”。“我一大把年纪了，本来

不想拖累孩子。但谁又不想

多活几年呢？”术后第 10 天，

刘爷爷康复出院，后续还要再

进行化疗联合免疫治疗。

“高龄绝对不是手术的禁

忌。”覃吉超表示，家属们常常

面临“做手术怕下不了台，不

做手术又于心不忍”的困境。

而刘爷爷的故事告诉我们，依

托学科协作的强大支撑与“以

患者为中心”的医者担当，高

龄患者完全可以争取生命的

延长线与生活的质量线。
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一 项 发 表 于 最 新《细

胞》期刊的研究显示，美国

研究团队绘制出首张大脑

“清洁地图”，为深入理解大

脑维持健康的核心机制及

相关疾病的病理基础打开

了新窗口。

研究结果显示，大脑自

身产生的废物蛋白主要通过

硬脑膜、颅骨和鼻腔等邻近

边界排出，仅有极少量进入

颈部淋巴结。这凸显了直接

追踪废物蛋白而非脑脊液的

重要性。研究还发现，大脑

废物清除遵循“最近出口”原

则。这好比每个脑区都有

“生物邮政编码”，确保废物

被精准导向正确的引流点。

这种模式的紊乱可能解释为

何特定脑区更易受疾病影

响。 据科技日报

大脑“清洁地图”
能追踪废物蛋白

本报讯（通讯员 薛蕙质

吴玲珑）86岁的蒋大伯20余年

来一直受左侧鼻窦炎困扰，常

年鼻塞、流脓涕，且嗅觉完全丧

失。因鼻腔通气不畅，他长期

张口呼吸，还频繁感冒，经检

查，发现其鼻腔内长出肿物。

蒋大伯患有高血压、糖尿

病，且有脑梗病史，基础疾病

复杂，手术风险极高。他慕名

前往浙江医院，求助耳鼻咽喉

科副主任倪海峰主任医师。

检查发现，老人的鼻腔肿

物已完全堵塞左侧鼻腔，蔓延

至整个鼻咽部，还压迫右侧鼻

腔，导致其完全无法用鼻呼

吸。医疗团队结合检查结果，

判断肿物高度怀疑为鼻腔鼻

窦乳头状瘤，若持续发展可能

侵犯眼眶及颅内，风险极大。

经多学科研判，团队为高龄多

病的蒋大伯定制了全麻下鼻

内镜微创手术方案。

高龄患者微循环不稳定，

无法采用常规低血压麻醉止

血技术，术中血压、心率只能

维持在较高水平，大幅增加了

出血风险。倪海峰凭借精湛

技术，顺利完成单侧全组鼻窦

开放手术，全程出血量不足 15

毫升，完整摘除 8 厘米长的肿

物，彻底清理肿瘤根部。蒋大

伯鼻腔通气即刻恢复，多年的

问题彻底解决。

倪海峰提醒，单侧鼻腔肿

物癌变风险较高，需早查早

治。长期口呼吸危害极大，不

仅会造成口干、口腔溃疡、慢

性咽炎、鼻腔反复感染等问

题，还可能导致成人牙齿咬合

异常、颌面形态改变。他呼

吁，长期不明原因口呼吸需及

时就医，对症通过手术矫正、

保守调理等方式对症干预，从

根源上摆脱口呼吸困扰。
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据阿根廷新闻网近日

刊登的一篇文章提出，站立

式办公可能比久坐更有害。

专家警告，久坐会阻碍

血液回流至心脏，导致腿部

肿胀、疼痛和沉重感，并可

能促使静脉曲张形成。同

样，长时间僵硬站立也会引

起类似问题，站立式办公桌

有助于减少坐着的时间，但

滥用静态姿势也会危及静

脉健康。在坐着、站立和短

暂行走之间交替，是保护腿

部最健康的做法。医生建

议，将坐着的时间用于需要

高度集中的活动，而在处理

较轻松的任务时站立。

据参考消息网
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