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家住慈溪市79岁的陈奶
奶此前一直被养老问题困扰：
老人年事已高，日常需要生活
照护，也渴望有人陪伴。直到
家门口有了嵌入式养老机构，
难题才迎刃而解。

近日，记者跟随慈溪市民
政局局长胡亿文实地探访白
沙路街道居家养老服务中心，
了解慈溪如何依托小巧精致
的嵌入式养老机构，破解高龄
独居群体的养老难题。

破解高龄独居困境
嵌入式养老的实践创新

白沙路街道拆迁区域众

多，大量高龄独居老人搬离旧

居，入住高层安置房，但部分

区域缺少下楼即达、兼顾生活

照料与精神慰藉的养老空间。

“此前几次走访，都有老

人提过这样的问题。我们思

考，如何让老人能够真正地实

现家门口养老？”胡亿文介绍，

为回应老人诉求，慈溪民政部

门联合多部门反复沟通协调，

通过盘活村级闲置资源，在原

有居家养老服务中心基础上

嵌入机构养老功能，为周边老

年人提供全托照护、日间照

料、助餐助浴、文娱活动等一

站式服务。

作为全市首家嵌入式养

老机构，白沙路街道居家养老

服务中心配套文化娱乐室、康

复医疗室、多功能厅等多个功

能空间，33 张全托照护床位常

年满员，配备 6 至 7 名持证养

老护理人员。中心为每位入

住老人建档立卡，根据身体状

况、生活习惯定制个性化照料

方案，还面向街道辖区范围内

的老人常态化提供助餐、助

医、助乐、助学等各项服务。

落实惠民实事
完善长效管护体系

如今，慈溪市已经先后在

白沙路、胜山、观海卫、浒山四

个镇街，落成 4 家兼具居家上

门服务与集中托养功能的嵌

入式养老机构。

这类扎根社区的小微养

老机构，精准补上了老旧片区

就近养老的设施短板，真正解

决了高龄独居老人最犯愁的

“没人照料、缺人陪伴”两大难

题。

“一刻钟养老服务圈”的

构建颇有成效。但胡亿文仍

考虑长远——着眼未来慈溪

人口老龄化的发展趋势，积极

对接，寻找符合条件的闲置场

地，稳步推进下一阶段嵌入式

养老机构的布局建设，要把

“家门口幸福养老”的便利，送

到更多慈溪老人身边。

走访中，记者还观察到，

在白沙路街道居家养老服务

中心，有一支以老助老的志愿

者队伍，低龄老人会定时上门

陪伴行动不便老人、代购常用

药品，常态化提供义诊、义剪、

智能手机教学等服务。

陈奶奶拉着记者的手说：

“你看，走廊上、墙上都是我们

举办各种活动的照片，就算我

不来，志愿者也会上门陪我聊

天，我感觉越活越年轻了。”

___________/ 记者手记 /

民生温度，藏在一问一答

的闲谈、一来一往的陪伴里。

慈溪从深挖一处养老难题入

手，落地精细化嵌入式养老举

措，再以完善制度筑牢长效根

基。从局长入户访民情，到邻

里志愿者贴心守桑榆，实实在

在让老年人在家门口安享舒

心晚年。

小机构化解大难题
慈溪市民政局局长推动嵌入式养老落地

新闻

本报讯（通讯员 吴如涛）
仙居县下各镇立足本土实际，
在杨砩头村仙栖家园打造“一
老一小 双龄共养”特色服务
点，依托共建服务阵地常态化
开展老少互动，试行“爷孙相伴
共度周末”品牌活动。近日，该
镇举办的“朝夕相伴 童趣暖夕
阳”主题活动，正是双龄共养工
作落地见效的生动缩影。双龄
共养模式核心在于双向陪伴、
双向治愈。“一老一小”朝夕相
伴、彼此温暖，真正做到花儿向
阳，少年成长；夕阳发光，双龄
共融。

仙居县
一老一小 双龄共养

本报讯（通讯员 高忠诚）6
月 1 日，浙江老干部艺术团走

进杭州理想实验学校，开启“大

手 拉 小 手 ”银 龄 助 力 联 谊 活

动。这是艺术团连续第三次赴

校开展公益育人行动，老同志

们以文艺为桥、以情怀育人，把

节日祝福、精神滋养与红色薪

火一同送到孩子们身边。

活动中，老同志们将精心

挑选的各类书籍与文体用品赠

予孩子们，勉励他们多读书、读

好书，立志、明德、成才。

浙江老干部艺术团
开展公益育人行动

本报讯（通讯员 邵姝雯
纪亚千）近日，平湖市林埭市场
监管所联合新仓分局在九如城
养老院联合举办了一场以“安
全用妆 美丽银龄”为主题的宣
传服务活动，并在农贸市场等
开展延伸宣传，切实筑牢老年
人和辖区群众的用妆安全防
线。此次活动，既帮助老年群
体提升了科学护肤和安全用妆
的能力，也增强了广大群众的
化妆品消费安全意识。

平湖市
安全用妆 美丽银龄
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老人在浒山街道综合居家养老服务中心内做游戏。

居民在白沙路街道全龄友好食堂就餐。图片均由受访者提供


