
记者 徐小翔

白内障合并青光眼、高度近
视伴老花、眼外伤继发白内障等
病症，成为困扰不少老年朋友的
难题。杭州西湖之江眼科医院

（温州医科大学眼视光医院集团
之江眼科医院）屈光性白内障及
老视矫正领域的资深专家（副主
任医师）陈榆医生运用个性化诊
疗方案，先后为多名患者成功施
治，一台手术破解多重眼疾。

当青光眼遇白内障
一次手术解决两大眼疾

白内障和青光眼是老年人

中常见的导致失明的眼病。如

果一个人同时患有这两种疾病，

该怎么办呢？

张英和张兰是一对姐妹,她
们平时偶尔感到眼睛胀痛，以为

是正常现象，没有太在意。一

次，张兰的右眼突然剧烈疼痛，

视力迅速下降，看东西模糊不

清。姐姐张英陪着她去了杭州

西湖之江眼科医院（温州医科大

学眼视光医院集团之江眼科医

院）看病。陈榆为她做了详细检

查，确认她患的是急性闭角型青

光眼，情况紧急，需立即安排住

院治疗。在了解病史时，张兰提

到姐姐也有类似的症状，进一步

检查发现，张英也患有急性闭角

型青光眼，她的视野损伤甚至比

妹妹更严重。因为两姐妹都患

有白内障，为了减轻痛苦并恢复

视力，陈榆为她们制定了个性化

的治疗方案：一次手术同时解决

青光眼和白内障的问题，即房角

分离手术加白内障手术。

两姐妹先后接受了手术，术

后恢复出乎意料地好，她们的视

力逐步恢复正常。“眼睛亮，心里

也舒服。以后看花、赏景、读书

聊天，都能享受悠闲的晚年生

活。”两年后，姐妹俩结伴复查，

再次感谢医院团队。陈榆表示，

青光眼和白内障可以同时发生，

早发现、早治疗是关键。

健康

守护清晰“视”界
即日起至6月30日赠送16个主任专家
号及16个体验名额

1.主任专家号 16 个名额（价值 50 元，每天

限定5个）

2.眼全科检查套餐 16 个名额（近视/白内

障/老花三选一，价值200-500元）

如有白内障、老视等老年相关眼病需咨
询，也可拨打本版左上角专线电话咨询。

科学诊疗守护清晰“视”界
——本报联合杭州西湖之江眼科医院送出本报联合杭州西湖之江眼科医院送出1616个专家号个专家号

高度近视伴老花
把“眼镜”戴进眼睛显奇效

高度近视是近视度数 600 度以

上的一种屈光不正状态。奋斗在教

育事业前线 20 多年的李老师深受

困扰。随着年龄增加，她最大的希望

就是摘镜。

考虑到李老师超高度近视合并

大散光，以及老视前期调节功能日益

下降等问题，陈榆经过多次试戴调整

度数，决定亲自主刀。“与角膜激光手

术不同，ICL（可植入式隐形眼镜）手

术不切削角膜，而是通过在眼内植入

一枚超薄的人工晶体来矫正视力。”

陈榆解释，这种手术方式不仅保留角

膜的完整性，还能提供优越的视觉质

量，尤其适合李老师这样度数高、散

光大或薄角膜的患者。

为了能满足李老师上课、开车等

近距离视力需求，医生在手术设计时

就巧妙地保留 100 度老视度数。这

种个性化的手术方案，也显示出 ICL
手术的灵活性和前瞻性。

术后第一天，李老师的视力就得

到了显著提升，从术前预估的 4.8 提

高到了 4.9。术后一周，视力进一步

稳定，仅有轻度眩光感，日常生活与

教学活动不受影响。

陈榆表示，对于李老师这样高度

近视人群，白内障的风险相较低度近

视人群更高，到时候可将 ICL 晶体取

出，并进行屈光性晶体置换术，解决

白内障问题。

病情复杂他心有不甘
专家十分钟解除“警报”

60岁的金先生（化名）在化工企业上班时，左眼

不慎溅入强碱性化学溶液，导致角膜上留下疤痕。

在强碱毒性作用下，她的左眼出现白内障，且逐渐加

重，加上伤眼本身就有1000度高度近视，雪上加霜。

陈榆细心检查后认为，手术最大的风险在于，

左眼角膜严重受损，内皮细胞数仅有 694 个/mm2。
“这个数值做白内障属于高风险手术。”金先生的情

况，术后视力无法恢复可能只是其中一个风险，且

极易发生大泡性角膜炎，致眼睛产生剧痛，甚至永

久失明。

金先生对手术风险有了大致了解，但还是心有

不甘，经充分的沟通交流后，手术意愿仍坚定。陈

榆认为可以冒险尽力尝试一下。经过细致的手术

规划和仔细的操作，不到 10 分钟，整场手术就完

成了，过程顺利。

一周门诊复查，金先生左眼的角膜内皮细胞数

值稳定。左眼的度数从术前的 1000 度到预留的

300 度近视，矫正视力达到了 5.0，让视觉质量提升

很多，视物格外舒适。一场手术解决了多重眼病问

题，失明“警报”也终于解除，金先生万分感谢。

西湖之江眼科医院屈光白内障手术团队
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