
国家市场监管总局、工

信部、民政部等三部门近日

联合印发《保健食品护老提

升专项行动工作方案》，在

全国范围内部署开展保健

食品护老提升专项行动。

该专项行动旨在解决

老年群体在保健食品消费

中遇到的虚假宣传套路复

杂、维权渠道不畅通等突出

问题。《方案》统筹保健食品

行业高质量发展和高水平

安全，围绕优化审批服务、

严格生产管控、整治市场秩

序、推动高质量发展等 4个

方面提出19条具体措施，坚

持“三个聚焦”，深入推进保

健食品全链条治理和能力

建设。 据人民日报海外版
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据美国《科学日报》网

站日前报道，德国莱比锡大

学一项研究凸显出这样一

个靶点：一种名为 GPR133
的受体。

GPR133在构建和维持

健康骨骼方面发挥着关键

作用。在骨组织中，该受体

通过邻近骨细胞之间的相

互作用以及运动和压力等

物理力被激活。一旦被激

活，它就会发出信号，增加

成骨细胞的活性，同时降低

破骨细胞的活性。结果就

是——骨骼更强壮，骨密度

更高，更能抵御损伤。这使

其成为未来一个具有希望

的候选疗法。它不仅可以

用来保护健康骨骼，还可以

用于重建骨质疏松症患者

的骨骼。 据参考消息网

科学家或已找到
逆转骨质流失“密码”
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本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 孙金铭）近日，知名歌手

潘玮柏在社交平台上自曝患

上“面瘫”，引发关注。

“根据流行病学研究，夏

季并非面瘫的典型高峰季，但

受现代生活方式变化的影响，

夏季面瘫的患者并不少见。”

浙中医大二院（省新华医院）

针灸科主任王莉莉说。

王莉莉介绍，面瘫在医学

上称为周围性面神经麻痹，

不受年龄限制，中青年、老年

人均可发病，常见诱因包括

劳累体虚、受凉吹风、熬夜、

免疫力下降等。现代人生活

节奏快，工作压力大，长期熬

夜、空调直吹、开车开窗迎风

等习惯，都会成为面瘫的“导

火索”。

前不久，一位 46 岁男性

患者，早晨起床洗漱时突然发

现嘴巴歪了，刷牙时水止不住

地从嘴角漏出，闭眼费力，一

侧面部麻木僵硬，耳后还隐隐

作痛。起初，患者自行热敷数

日，不但没好转，症状反而加

重，才赶紧来医院。经检查，

王莉莉发现他一侧额纹消失、

眼睑闭合不全、鼻唇沟变浅、

口角向健康一侧歪斜，中医辨

证为“正气亏虚、风寒袭络、经

络瘀阻”。

“简单说，就是身体太虚，

面部经络‘城门大开’，风邪乘

虚而入，导致气血不通、筋脉

失养，脸部肌肉就‘失灵’了。”

王莉莉解释。

“面瘫的治疗关键在于

‘早发现、早干预’，中医治疗具

有很强的优势。中医治疗以祛

风通络、活血化瘀、调和气血为

原则，针灸是核心手段之一。”

王莉莉指出，常用穴位包括攒

竹、阳白、四白、地仓、颊车、迎

香、合谷、风池等，目的是疏通

面部阳明、少阳经络。

早期采用浅刺、轻刺激，配

合艾灸温通经络、驱散寒邪，同

时辅以祛风通络的中药内服，

内外兼治。经过系统治疗，患

者面部麻木逐渐消退，眼睛能

正常闭合，口角歪斜持续改善，

20多天后基本恢复如常。

如何预防面瘫？王莉莉

给出四点提醒。

面部别直吹冷风：换季时

温差大，空调、风扇、开窗迎风

都要避免直吹面部。

别把自己熬成“虚人”：过

度劳累、长期熬夜是正气的大

敌，养护身体就是防面瘫。

晨起不对劲，赶紧就医：

一旦发现面部麻木、嘴角歪

斜、闭眼费力，别热敷、别硬

扛，尽早就诊。

千万别拖：越早治疗，恢

复越快、后遗症越少。
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本报讯（记者 林乐雨 通

讯员 张冰清）两个月前，70岁

的陈阿姨发现，自己一被烟

熏，眼睛就会感到胀痛。一开

始，她并未在意，可一段时间

过后，陈阿姨的视力开始明显

下降，还伴随着乏力、出汗的

症状。

在眼科医生的建议下，她

来到浙江大学医学院附属邵

逸夫医院大运河院区内分泌

科就诊。检查结果显示，陈阿

姨甲状腺功能异常，确诊为甲

状腺眼病。经过一段时间的

药物治疗，陈阿姨的甲状腺激

素分泌趋于稳定，视力逐渐恢

复。

该院内分泌科主任医师

张楠表示，甲状腺眼病是成人

最常见的眼眶疾病之一，常发

生于甲状腺功能异常人群中，

是一种既影响外观，又影响眼

部功能和生活质量的综合性

疾病。

甲状腺眼病的早期表现

可能并不典型，但随着疾病发

展，患者往往会出现眼球逐渐

突出、上睑后缩、眼裂增大等

改变，从而导致面容发生明显

变化；随着病情进展，患者的

眼外肌受累可导致复视，影响

阅读、驾驶等日常活动；眼表

暴露增加可引起眼干、畏光、

流泪等不适症状，让患者的双

眼时刻处于不适之中；在部分

严重病例中，眼眶内组织肿胀

甚至可能压迫视神经，威胁患

者视力。

张楠提醒，对甲状腺眼病

进行早期识别并规范评估对

改善预后尤为重要。患者若

待症状加重后就诊，那时治疗

选择已受限，甚至需要手术矫

正。

如果您或者身边人出现

眼球逐渐突出或外观明显改

变，出现复视（看东西重影）或

视物模糊，眼干、畏光或眼部

不适持续存在，已确诊甲状腺

疾病并伴有眼部症状，请尽快

就医。

复视、乏力？警惕甲状腺眼病


