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本报讯（记者 徐雨阳）5
月夏夜，随着一声高昂的哨

音，浙江省第三十四届暨长三

角第五届中老年篮球邀请赛

70 周岁以上组别最后一场比

赛在金华结束，浙江东海常乐

篮球队一队大比分战胜香港

红蓝元老队，同时也以小组赛

全胜战绩摘得该组别总冠军。

此次邀请赛中，来自全国

各地的 78 支球队齐聚金华，千

余名中老年篮球运动员在 3 天

时间里，完成了 117 场比赛，分

别决出了各组别的冠亚季军。

其中，最亮眼的莫过于浙江东

海常乐篮球队一队，在今年的

邀请赛中，除了取得 70 周岁以

上组冠军外，队员晋卫平还在

揭幕战三分球大赛中入选“最

佳投手”，尽显老将风采。

亮 眼 的 赛 果 绝 非 偶 然 。

常乐队成立于 1981 年，队员来

自全省各地，既有专业的退役

教练，也有退休后重拾篮球梦

的业余爱好者。虽然年龄和

职业背景不同，但是他们对待

篮球的态度都是高度专注和

认真。

“目前，一队年龄最大的

球员 76 岁，队员平均年龄 74
岁，成立 45 年间，坚持每周日

集中训练，除了大年三十之

外，从不间断。”总领队汤宝春

告诉记者，常乐队训练的方

式，不同于常规的体能训练、

技巧练习，而是请来省内高水

平中老年篮球队伍，进行实战

对抗。

“ 虽 然 我 们 都 是‘70 后 ’

了，但在赛场上的劲头和体育

精神可完全不输年轻人。”一

队领队彭敏军笑着说。对战

金门老马队时，73 岁的队员张

静在最后时刻投进压哨的三

分球；当和台北队在第一二节

的对抗陷入胶着时，73 岁的高

红军、76 岁的江悠松分别发挥

各自的中近距离投篮优势，一

个球一个球地咬住，最终把比

分优势扩大到 24 分；队里的老

大哥、76 岁的殷长材轻伤不下

火线，脚踝负伤仍旧坚持完

赛，为队友做好外线补防。

上场运动员中年龄最大

的是香港红蓝元老队队员张

庆，今年已经 86 岁，他对自己

身体状态信心满满，说要“活

到老，打到老”。金门老马队

的洪志合今年 85 岁，一谈起篮

球就眉飞色舞，他说：“我从十

五岁开始打篮球，坚持了七十

年，篮球是我的第二生命。”台

北蓝星队的晋宗栩已经 82 岁，

因为常年坚持体育锻炼，身体

素质过硬，依旧能跑满全场，

丝毫不落下风。

“浙江省中老年篮球邀请

赛始于 1987 年，到今年已经是

近 40 年的接续传承。通过比

赛传递快乐篮球、文明篮球的

理念，让这项赛事不仅是健康

的象征，更成为友谊的桥梁。”

浙江省东海篮球发展中心秘

书长曹全福如是说。

平均年龄74岁

浙江一支银龄篮球队全胜战绩夺冠

“爷叔们”在场上，精气神和灵活度完全不输年轻人。 受访者供图

本报讯（记者 俞佳友）5
月 29 日，以“服务聚合力，数

智启新局”为主题的浙江省报

业传媒协会第九届第一次会

员大会在杭州召开。中国报

业协会、省委宣传部以及有关

单位相关负责人出席会议。

来自全省 100 多家报业传媒

行业的主要负责人和新兴媒

体以及相关行业代表齐聚一

堂，共商报业传媒行业发展未

来。

会议通过了将“浙江省报

业协会”更名为“浙江省报业

传媒协会”的决议，以“新定

位、新使命”等核心要素，推动

协会全面转型升级；搭建多元

化协同交流合作平台，加强对

新兴媒体发展趋势的研判，探

索新时代传媒行业管理的新

路径，更好地服务省、市、县三

级主流媒体和新兴媒体。更

名后，省报业传媒协会的服务

内容从传统的报纸采编、经

营、发行、印刷，延伸到全媒体

内容生产、运营管理、人才队

伍建设、技术应用赋能等更广

泛领域。

当天还召开了浙江省报业

传媒协会第九届第一次理事会

议，选举产生了以浙江日报报

业集团副社长童杰为浙江省报

业传媒协会第九届理事会会

长，赵慈杰、李贵军、季洪海、赵

燕华、吴雅茗、华正茂为副会长

的新一届领导班子。

服务聚合力 数智启新局

省报协选举产生新一届领导班子

本报讯（通讯员 吴凡 叶
莹莹 王昱汀）两年时间，从周
一到周五，宁波市海曙区南门
街道朝阳社区“一米粥铺”每
天清晨都会准点和居民相见，
社区老人、环卫工人、外卖骑
手等群体只要路过都可以在
这里领到一份免费热粥，到如
今已派粥 53000 余碗。5 月 28
日，“一米粥铺”正式焕新升级
成“暖阳粥吧”，这里将以更小
空间承载更多服务，将党员认
岗、公益慈善、便民服务深度
融合，让基层服务更接地气、
更贴民心。

海曙区
“暖阳粥吧”焕新启航

本报讯（共享联盟·江山
王雯琪 通讯员 严水娟） 近

日，江山市双塔街道周家青社

区国际花城小区邻里互助角暖

心开市，磨刀、缝补等一站式便

民服务温馨落地。一件件贴近

民生的小事，串联起浓浓的邻

里温情，让“远亲不如近邻”这

句话，在日常生活中焕发出新

活力。

江山市
邻里互助角
江山市
邻里互助角

本报讯（共享联盟·普陀
缪珊珊 通讯员 何霖锐）“孩子

不在身边，以前扣子掉了都犯

难，现在走几步路，花一两块就

解决了。”近日，在“书记来过

招”普陀区党群服务中心优质

活动交流现场，沈家门街道中

大社区党委书记吴婷婷分享了

一位独居老人的心里话。她亮

出社区的“幸福答卷”：升级打

造枢纽型党群服务阵地，引入

“强社公司”盘活闲置空间，让

老人低价享受缝补、按摩、洗衣

等服务。

普陀区
亮出“幸福答卷”


