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清晨 5 点，宁波北仑还未
从睡梦中苏醒，77岁的德国老
人鲁道夫已走出家门，从玉兰
社区东海明园小区出发，在周
边步行 20 公里，不只是为了
锻炼，更重要的是开始新一天
的“找茬”。

私家车乱停放，巷子里地
砖翘起来，路旁有垃圾没丢进
桶里，他都会一一拍下来，发
给社区或物业，督促整改。

在他一次次的“找茬”中，
玉兰社区迎来了许多细微变
化，这让老人很高兴，“这是我
的家，我很高兴能为它作点贡
献”。

因工作从德国来到北仑
他成了这里的新居民

2005 年，鲁道夫受德国公

司派遣，第一次来到宁波，负

责一项为期三周的管理交接

项目。项目结束后，公司决定

让他留在中国。从此，他便辗

转在香港、宁波等地工作。

“我太太是中国人，儿子

在北仑上小学，所以最终选择

在这里安家。”鲁道夫说。

在北仑生活了 20 多年，他

见 证 了 这 座 城 市 的 快 速 发

展。“2005 年，我们居住的东海

明园还没开建，周边很多地方

都是荒地。”

20 多年来，不仅是高楼拔

地而起，各种基础设施和配套

设施也在逐步完善，曾经被视

为“远期规划”的蓝图，一步步

变成市民触手可及的日常。

有人问他，背井离乡会不

会不习惯？他只是耸耸肩：

“住在哪里，哪里就是家，北仑

是我的第二故乡。”

一边锻炼一边“找茬”
没想到社区积极响应

去年，鲁道夫做了一场大

手术，康复期间，他每天早上

开始散步锻炼身体，从最初的

三四公里，到现在每天走 20 公

里。

可能是德国人天生的严

谨使然，他在锻炼途中，总是

能发现一些问题。于是，他的

口袋里总是揣着两样“宝贝”：

一部手机，一副手套。手机用

来拍照记录问题，手套用来动

手整改。扶正电瓶车、捡起垃

圾、挪动共享单车，哪里不对，

他就要“管一管”。

今年 3 月，鲁道夫散步经

过里仁越府新天地广场时，发

现这里的停车场没有安装阻

车器，车辆停放有些杂乱，有

些车子的车头还紧挨着路边

的盲道。

鲁道夫拍下了现场照片，

来到玉兰社区党群服务中心

反映问题。在这里，他碰到了

玉兰社区党委书记邱琳。

“因为他不会讲中文，沟

通起来不是很顺畅，我一开始

并没有理解他的意思。”邱琳

回忆说，有些“执拗”的鲁道

夫，索性把她带到现场，比划

着说明。

邱琳明白了鲁道夫的意

思，她在手机上搜出阻车器的

照片，“是不是要我们加装这

个东西？”鲁道夫连连点头。

“ 他 并 不 住 里 仁 越 府 小

区，车子也不停在这个广场，

但看到问题还是忍不住提出

来。”对于这位“找茬”的老人，

邱琳并没有觉得麻烦，反而感

激他能积极参与社区治理中。

邱琳联系了里仁越府小

区业委会和物业，“他们也很

配合，很快就采购了 348 个阻

车器安装到位。”

化身社区监督员
“因为这也是我的家”

每天散完步，鲁道夫会和

本地人一样，去附近的农贸市

场逛逛，买点菜回家。如今，

买完菜的鲁道夫又多了一个

新“任务”，那便是去玉兰社区

坐坐。

为了方便周边居民，玉兰

社区党群服务中心布置得很雅

致，有咖啡馆，也有活动室，楼

上是社区工作人员的办公室。

“他几乎每天都要来我们

党群服务中心一趟，和我说说

今天又发现了哪些问题。”邱

琳告诉记者。

老人来到社区后，会静静

坐在一楼咖啡馆，点上一杯饮

料，期待能与邱琳碰面。

“有时我比较忙，他也不会

来打扰，只是在离开时，会给我

发一条工作顺利的消息。”每当

此时，邱琳便意识到，该去听听

老人的新建议了。

在邱琳看来，这位较真的

鲁道夫，其实也为当地居民树

立了榜样。老人的建议很多，

包括盲道被占，小朋友骑车不

安全等，邱琳都会仔细听取，

在能力范围内尽量解决。

也有居民费解，这位德国

老人，为何比本地人还痴迷于

“找茬”？“看到不对的东西，我

就想纠正。”鲁道夫停顿了下

又说，“这里也是我的家。”
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本报讯（通讯员 胡祎妮
张欣 忻尚杰）5 月 15 日，国际
家庭日当天，宁波市鄞州区潘
火街道“合悦 Yi 家”片区联盟
以一场“66 块肉送福寿”邻里
互助主题活动，唤醒了一项流
传 百 年 的 宁 波 敬 老 习 俗 ，为
110 余位年满 66 周岁的户籍老
人送上暖心福肉。

今年，“合悦 Yi 家”片区联
盟邀请新居民一同参与孝老服
务，网格员、社区工作者、企退
志愿者集体化身为“共享社区
儿女”。

鄞州区
开展邻里互助活动

本报讯（通讯员 赵怡薇）5
月 13 日，一场以“你好，旧时

光”为主题的市集在嘉兴市海

盐老年大学如期开展。大厅内

专门设置了“岁月照相馆”打卡

点，以及助农助企、便民服务、

健康管理、金融服务、春日研

学、养老服务六大区域。下一

步，海盐将持续擦亮“银心桥”

品牌，坚持“一月一主题”，推动

市集活动常态化、精准化。

海盐县
开展主题市集

本报讯（通讯员 季湫滟）5
月 13 日，丽水市莲都区慈善总
会联合丽水市人民医院、老竹
畲族镇人民政府等单位，在老
竹村文化礼堂开展“情暖桑榆
夕阳红”暨健康宣教基层行公
益活动，把优质健康服务、便民
公益帮扶与政策文化宣传送到
基层一线。

丽水市人民医院专家以
“如何更加健康长寿”为主题，
围绕老年健康养护、慢性病预
防、不良生活方式干预等内容
开展科普讲座，通过互动问答
让健康知识入脑入心。

莲都区
情暖桑榆夕阳红
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