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近日，一段北京市体育大
会上数十位裁判齐跳拉丁舞的
视频刷屏全网。领舞的大叔身
姿挺拔、舞步潇洒，被网友盛赞

“法拉利老了还是法拉利”。他
是 57 岁的许文飙，杭州人，深
耕舞蹈领域40余年，现任北京
舞蹈学院教师。5月16 日，许
文飙重返家乡杭州，面对“法拉
利大叔”的称呼和社交平台暴
涨的粉丝，他说：“火不火，我都

要上好每一节课。我还是那个
普通的舞蹈老师。”

藏在舞蹈里的严父深情

许文飙的舞蹈之路，始于

杭州，也始于父亲。

“父亲是新华社驻浙江分

社的资深记者，复旦历史系毕

业，对我要求极严。”许文飙回

忆，“我从小就怕他。”但也正

是这位严厉的父亲，发现了儿

子身上的舞蹈天赋，偶然看到

浙江省艺术学校的招生简章，

鼓励许文飙走进舞蹈教室。

11 岁考入浙江艺术学校

后，许文飙在黄龙洞度过了六

年“魔鬼训练”时光。许文飙

说：“刚入学时我在男生里考

倒数第二，痛哭一场后暗下决

心，必须赶上去。三年后，我

成了班级前茅。”

将快乐传递给银发族

今年春节后，他在社交平

台开通了免费舞蹈直播课，每

周二、三、四晚上直播两小时，

截至目前，单场最高观看量达

37 万人，其中不少是中老年粉

丝，最大的粉丝今年82岁。

“教中老年爱好者和教年

轻学生完全不一样。”许文飙

介绍，中老年人需要更关注关

节保护和节奏适应，“我会特

意放慢动作分解，减少大幅度

扭转，强调‘以柔带劲’，让他

们跳得开心又安全。”

最想回杭州“见”父亲

5 月 16 日的西湖边，许文

飙再现爆火出圈的即兴拉丁

舞，带领一旁的银发族和路人

一起舞蹈，展现了一堂精彩的

“大师课”。这位从西湖边走

向全国的舞蹈家，面对流量与

赞誉，最想做的事却是回到家

乡杭州，告诉已故的父亲：“您

的儿子被看见了。”

采访最后，他想通过本报告

诉家乡的中老年朋友：“不要怕

学不会，通过跳舞获得快乐是最

重要的，年纪增长但脚步轻盈，

那是对自己最好的交代。”

火遍全网的“法拉利大叔”是杭州人

他想对家乡中老年朋友说⋯⋯

新闻新闻

本报讯（通讯员 张欣）连
日来，丽水市云和县老李帮忙
团服务中心精心组织开展系列
扶残助残志愿服务活动。

志愿者精准对接残疾群体
需求，走进县特殊教育学校及
康复中心，为残疾儿童送去牛
奶、蛋糕等爱心物资，暖心陪伴
守护孩童成长。同时，志愿者
深入残疾人之家，送去精彩文
艺表演，还开展包饺子、义务理
发等便民服务，把关怀送到残
疾人身边、暖到心坎上。

云和县
暖心助残 让爱同行

本报评论员 孙磊

洗衣晾晒 10 元/次、陪散

步 20 元/小时、帮助线上下单 5
元/次、线下代缴代办 10 元/次
⋯⋯5 月 16 日，杭州市西湖区

文新街道德加社区推出《邻里

互助低偿服务倡议书》，对邻

里互助进行“明码标价”，引发

普遍关注。这一基层创新并

非无源之水，而是对国家政策

导向的回应：今年 3 月民政部

等 11 部门联合印发《关于推进

互 助 性 养 老 服 务 发 展 的 意

见》，首次从国家层面界定互

助性养老服务内涵，鼓励激活

基层邻里资源、盘活社区闲置

力量，构建就近便捷的养老服

务体系。

养老服务，贵在适配、重

在可持续。长期以来，该领域

存在“两头失衡”的窘境：纯公

益志愿服务依赖爱心奉献，缺

乏长效激励机制，往往零敲

碎打，难以长效常态；市场化

专业养老服务设施完善、服务

规范，但收费标准偏高，对于

碎片化的居家养老需求，性价

比不足，普通老人难以负担。

一“冷”一“热”的供需落差，让

日常小事求助无门，成为居家

养老的末梢痛点。

该社区试水邻里互助低

偿模式，试图找到养老服务领

域结构性优化的“黄金平衡

点”。5-20 元的亲民定价，贴

合老年人消费能力；规范化的

服务清单、明确的收费标准、

清晰的服务内容，又规避了邻

里帮忙的随意性、模糊性，让

善意有规则、帮扶有保障、互

助可持续。

西湖区的这份社区邻里

互助倡议书不仅“明码标价”，

还明确所有服务“自愿、就近、

低偿、安全、当面结清”，打破

了“帮忙谈钱伤人情”的固有

思维，以小额定价来厘清权

责，让老人不必顾虑欠人情而

背负心理压力，补齐居家养老

服务的细碎短板，激活基层治

理活力。

如何让互助养老从国家

的顶层设计走向基层的生动

实践？需要各地因地制宜，探

索出立足社区、依托邻里、行

之有效的互助模式。破解居

家养老服务供需失衡难题，我

们亟待更多接地气、聚人气、

有热气的“一线解法”。

让善意有规则

本报讯（通讯员 钱佳琪）
近日，绍兴市越城区城南街道

“乐龄时光汇”主题活动火热启

动。系列活动以“银龄悦享卡”

的发售为核心，开启本地新一

轮银发消费季。“银龄悦享卡”

专为 50 周岁以上的老年群体

定制，定价 19.9 元一张。消费

卡与全区上百家商户联动，覆

盖金融服务、餐饮折扣、医疗健

康、生活便利等多元需求。老

年用户根据卡片附带的清单，

可以自由选择其中的商家，凭

卡享受专属优惠。这张小小的

“银龄悦享卡”受到老年人追

捧，当天售出 128 张，显示出银

发经济的活力。

越城区
银龄有卡 悦享百家

本报讯（通讯员 宋历恩）
近日，玉环市老干部爱心圆梦
团先后走进干江镇、坎门街道
残疾人之家，开展助残暖心志
愿服务活动。身着红马甲的银
发志愿者们以赤诚善意传递温
情，为特殊群体送上关怀。

玉环市
银龄助残润人心
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许老师受邀在紫竹院公园活

动传授舞蹈技巧。 受访者供图

扫码看视频


