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十年一瞬，成就辉煌。
2026 年 5 月，杭州西湖之

江眼科医院（温州医科大学眼
视光医院集团之江眼科医院）
即 将 迎 来 建 院 10 周 年 院 庆。
医院充分共享温州医科大学眼
视光医院集团各院区的医疗、教
学、科研资源，创新性地将医、
教、研和互联网医疗结合起来，
为患者提供全面、全程、优质的
医疗服务。

十年来，医院始终坚守“以
患者为中心”的服务理念，守护
长三角老百姓的眼健康，打造出
特色鲜明、体系完整的眼视光诊
疗模式。视光、屈光、眼病三大
专科协同发展，为全年龄段人群
提供全生命周期眼健康管理，用
专业与温度守护每一双眼睛。

健康

守护眼健康院庆体验
即日起至5月31日赠送
10个主任专家号及20个
体验名额

1.主任专家号10个名额

(价值50元，每天限定5个)
2.眼全科检查套餐10个名额

(近视/白内障/老花三选一，

价值200-500元)
3.干眼熏蒸体验名额10个

(包含2项，价值200元)

如有白内障、老视等老
年相关眼病需咨询，也可拨打
本版左上角专线电话咨询。
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“1300公里的路，真的没白跑！”
母子两代人的光明接力

多年前，西安人高先生的母亲在杭州

西湖之江眼科医院重获清晰视界。“母亲

当年就是在这里做的白内障手术，术后视

力特别好。”回忆当年，高先生满是信任与

感慨。前不久，他循着母亲的足迹，踏上

焕睛之旅。

岁月流转，近年来高先生也饱受视

力困扰。对于事业上升期的中年人，阅

读模糊、看手机吃力、夜间视力减退等问

题，严重影响着工作效率与生活品质。

尽管身在西安，距离杭州 1300 公里，但为

了那清晰的视界，他毅然踏上千里求医

之路。

高先生找到了陈榆主任。陈榆是屈

光性白内障及老视矫正领域的资深专

家。他为高先生安排全面系统的术前检

查，发现其视力问题主要由老视（老花）和

早期白内障共同导致。陈榆结合高先生

“不想戴眼镜”、追求高品质视觉的诉求，量

身定制屈光性晶体置换手术方案，推荐植

入平板四襻三焦点人工晶状体。“三焦点

晶体可一次性解决老花、白内障问题，实

现远、中、近全程清晰视力，术后开车、看电

脑、看手机都无需依赖眼镜，是目前老视

矫正的优选方案。”

为确保手术效果最优，陈榆在方案中

利用术中 Callisto Eye 精准导航系统减少

散光；在角膜缘特定位置制作精细松解切

口，进一步降低角膜散光度数。术后次日

复查，当纱布揭开，清晰的视界让高先生激

动不已：“很清楚！看远处、看手机、看电

脑，每个距离都清清楚楚！”高先生笑着感

慨：“1300公里的路，真的没白跑！”

左眼视力断崖式下降
原来是“核性白内障”作怪

“我一直以为是用眼过度，近视加深，可

最近半年，配了几次眼镜，没过多久就看不清

了！”前不久，陈榆诊室里，孙先生（化名）这样

诉苦道。半年前，他感觉左眼视力有些下降，

开车时看不清路牌，以为是常年用眼过度导

致近视加深，便去眼镜店重新配了副眼镜，左

镜片比原来深150度。

新眼镜戴了不到两个月，模糊感再次袭

来，孙先生发现自己的左眼又看不清楚了。

几个月里，他经历了“左眼视力断崖式下跌”，

度数竟飙升至了2200度。“我原本只是低度近

视，现在已经成了超高度近视。而且在眼镜

店配好新眼镜试了一下，左眼的矫正视力只

有0.1。”孙先生苦恼地说。意识到情况不对劲

的他找到陈榆。经过陈榆详细检查，孙先生

并非简单的近视加深，而是患上了一种名为

“核性白内障”的眼病。“在裂隙灯下，可以明显

看到孙先生的晶状体核心部分出现硬化与混

浊，这就导致其屈光力急剧增加。”陈榆说。

在团队协作下，经过完善的术前检查，陈

榆为孙先生进行精准的手术规划，并施行超

声乳化白内障吸除联合人工晶体植入手术。

不到 10 分钟，手术就顺利完成。术后第一

天，孙先生就能摘下纱布，左眼视力也恢复到

了 1.0。“做完手术之后看得很清晰，眼睛也没

什么不适，早知道早点过来。”他说。

“当白内障发展到影响日常工作、学习和

生活时，手术是唯一有效的治疗方法。”陈榆

提醒。目前，没有任何一种眼药水或药物被

科学证实能够治愈或逆转白内障。如果身边

有人出现近视度数突然莫名加深，不要简单

地换副眼镜，可以找专业的眼科医生早检查、

早诊断，制定个性治疗方案。”

西湖之江眼科医院屈光白内障手术团队
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陈榆为患者手术中。


