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“人老肾先老，它默默为

我们‘过滤’半生，晚年更需细

心呵护。”近日，西湖大学医学

院附属杭州市第一人民医院

城北院区肾内科杨秀副主任

医师在临床接诊中发现，不少

老年人因忽视肾脏健康、基础

病管控不当，让本可安稳的晚

年陷入病痛困扰。

杨秀介绍，人过了 40 岁

后，肾功能会逐年自然衰退，

这是正常的生理规律。到 80
岁时，肾功能仅为年轻人的

60%左右。但这并不意味着

我们可以忽视它，恰恰相反，

年纪越大，越要警惕肾脏发出

的“求救信号”。

临床中，不少老年患者的

肾脏损伤，都源于基础病管

控不当和不良生活习惯。70
多岁的张大爷常年被痛风、

高血压、糖尿病困扰，却始终

没有规范治疗，疼了就擅自

吃 止 痛 药 ，还 离 不 开 烟 酒 。

不久前，他出现肌酐升高、蛋

白尿等症状，肾功能急剧恶

化，原本安稳的晚年生活，被

病痛打乱。“这样的案例太多

了，看着老人们被病痛折磨，

我 们 也 十 分 心 疼 。”杨 秀 表

示，很多老人对肾脏健康的

重视度不够，总觉得“没有不

舒服就没事”，最终错过了最

佳干预时机。

肾病早期症状十分隐匿，

不易被察觉，因此慢性肾脏病

也被称作“沉默的杀手”。杨

秀特别提醒，定期体检是发现

肾脏问题的“第一道防线”，也

是最有效的手段。“很多老年

人体检时，只关注血压、血糖，

却忽略了肾脏检查，这是很大

的误区。”她建议，普通老年人

每年至少做一次尿常规和肾

功能检查，糖尿病、高血压、痛

风、肥胖等高危人群，需缩短

筛查周期至每 3 个月一次，做

到早发现、早干预、早治疗。

针对老年人科学护肾，杨

秀提出核心原则就是“管好基

础病、养好生活习惯”。“饮食不

必过分苛刻，清淡均衡，保证营

养充足即可。”她强调，体重管

理也不容忽视，“老年人保持适

中体重，不盲目节食、不暴饮暴

食，就是对肾脏最好的保护。”
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在山东中医药大学教

授李运伦团队经过多年研

究后于不久前发现，钩藤内

的有效成分——钩藤碱是

一 种 有 效 的 SIRT3 激 动

剂。它通过激活 SIRT3 改

善 EPCs（内 皮 祖 细 胞）功

能，从而减轻高血压内皮功

能障碍。

作为一种常用中药材，

钩藤在息风止痉、清热平

肝、通络止痛、镇静安神、辅

助降血压上作用明显。团

队研发出藤参降压颗粒，该

药已经临床用于 1 级高血

压病的治疗，并获得国家药

品监督管理局颁发的Ⅱ期

临床试验许可。
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本报讯（通讯员 薛蕙质

吴玲珑）曾经，胸外科手术被

称作“开膛破肚”的大手术，让

不少人望而却步。如今，浙江

医院胸外科团队让胸科手术

告别“插管卧床”，实现更小创

伤、更多舒适、更快恢复。前

段时间刚刚出院的 69 岁的老

赵，就是这项技术的受益者。

老赵的抗癌路格外曲折：

3 年前因早期肺癌接受右上肺

叶切除+淋巴结清扫；1 年前，

左上肺两个结节增大了，考虑

早期肿瘤有进展，于是做了射

频消融治疗；今年 3 月，复查

提示左下肺结节明显增大，确

诊早期肺癌进展。

反复手术、两肺多发结

节、轻度混合性通气功能障

碍，这样的身体条件，按传统

手 术 模 式 ，术 后 需 卧 床 5-7
天，住院至少 10 天，还面临肺

部感染、呼吸衰竭等多重风

险。

老赵找到浙江医院胸外

科主任祝鑫海后，他感受到了

一次“最轻松的治疗”。祝鑫

海团队为他实施无管微创胸

腔镜手术，全程不用气管插

管、不留置胸腔引流管和导尿

管，在保留自主呼吸的状态下

为老赵完成肿瘤切除。术后

老赵无明显疼痛，当天就能下

床活动，3天就顺利出院。

无管微创胸腔镜手术，是

胸外科加速康复的前沿技术，

核心是“去管化”：摒弃传统气

管插管全身麻醉，采用镇静镇

痛麻醉，保留患者自主呼吸；

术中不留置胸腔引流管、导尿

管，减少管道刺激与感染风

险；结合单孔胸腔镜技术，切

口更小、创伤更轻、术后疼痛

大幅降低。

相比传统手术，无管微创

优势显著：术后头晕、咳嗽、乏

力等不适明显减少，患者可早

期下床、快速进食，住院时间

缩短一半以上，尤其适合高

龄、肺功能差、多病共存的胸

外科患者。
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研究显示，大脑与身体之间

的物理联系比此前认为的

更为紧密，运动会触发大脑

中隐藏的“清洁”机制，这为

解释“运动为何有益大脑健

康”提供了新的依据。

研究人员对在运动状

态下的小鼠大脑进行成像

观察。结果显示，大脑的微

小位移发生在动物启动运

动之前，并紧随腹部肌肉收

缩之后出现。在对轻度麻

醉小鼠腹部施加低强度压

力，同样观察到大脑发生位

移。这一发现提示，即使是

日常生活中的轻度身体活

动，也可能通过机械方式影

响脑内液体循环，对维持大

脑健康发挥作用。

据人民网

运动能触发大脑中
隐藏的“清洁”机制
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