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本报记者 乐美真

近 日 ，在 杭 州 市
滨江区，年逾八旬的
王爷爷、商奶奶家中，
迎来一位 24 小时不
落单的“小家伙”——

“AI 陪伴小熊”，引得
老人频赞贴心。

在快节奏的现代
生活中，子女因工作
忙碌无法时刻陪伴在
父母身边，成为很多
家庭的常态。与此同
时，养老护理员缺口
较大，传统人工照护
模式面临严峻挑战。
当“空巢”与“孤独”成
为 银 发 一 族 的 困 扰
时，越来越多的家庭
正 迎 来 一 批 不 会 喊
累、24 小时在线的特
殊“家庭成员”——AI
陪伴机器人。

痛点一：空巢老人无人陪伴
破题：24小时在线“唠嗑”

当现实版的《超能陆战队》大白来到

你身边，你会喜欢吗？只不过换成了毛

茸茸的小熊。

“只要对着小熊呼唤一声‘小亮’，它

便会像孩子一样黏过去用清脆的语音回

应。”这款“懂人心”又“懂情绪”的软萌毛

绒小熊，是杭州量界探索技术有限公司

的 AI 陪伴玩偶。该公司运营负责人章

都介绍，这只拥有AI“大脑”的普通布偶，

依托海量真实心理咨询案例打磨而成，

融入 CBT 认知行为疗法等专业心理引导

逻辑，开机即可互动，无需复杂设置，主

打24小时在线陪伴。

“小亮”不仅能陪你笑，更会在你难

过时送上安慰，从语言到“表情达意”都

拿捏得恰到好处。

章都表示，它还会根据日常互动数

据，生成一份“个人情绪周报”，把情绪波

动趋势、高频情绪类型等画得明明白白，

并附上专业小建议。“团队正计划通过远

程升级，给‘小亮’装上杭州方言，让沟通

更接地气、更亲切。”

在线守护 智慧陪伴

科技点亮银龄精神世界
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｜评测指标｜

AI陪伴小熊“小亮”

设备轻便程度：毛绒玩具形态，重

量不足500克，老人可轻松抱在怀里。

空间：仅占沙发一角或床头位置。

操作界面：无屏幕，完全靠语音对

话，零学习成本。

元萝卜下棋机器人

设备轻便程度：主体由一个可放置

于桌面的机器人机身、一个可移动的轻

量型机械臂以及摄像头，外加一个棋

盘、多个棋盒组成。

占用空间：不使用时机械臂可折叠

收纳。

操作界面：搭载领先的 AI 视觉技

术，扫脸即可登录，无需多余操作；核心

功能支持语音操控，直接和大模型说

“我想下棋”，就能唤起对应功能。

痛点二：兴趣爱好缺少“搭子”
破题：清晰易懂，开启智力陪伴

要说老年人智能消遣的“宝藏单

品”，商汤科技旗下的元萝卜全套系列

——围棋、象棋以及国际象棋必须榜上

有名，成为银发棋友们口中的“最强老对

手”。

针对老人“喜欢下棋却难觅棋友”的

痛点，元萝卜打造了专为中国象棋定制

的 AI 大模型讲棋系统，能在老人下棋过

程中提供实时棋局点评与战术分析。无

论是开局阵法、布局思路，还是中盘战

术，机器人都能以清晰易懂的语言讲解

棋理，帮助老年用户在边下边聊中理解

棋路、提升棋力。

购买了该款产品的林大伯打趣道：

“以前想下棋得满小区找老王，现在元萝

卜随时奉陪，还不赖棋。”最重要的是 AI
讲棋提供不同风格，原本严肃的对弈都

变得轻松愉快。 元萝卜下棋机器人元萝卜下棋机器人

“AI 小熊”开机方式：长按小熊脚底的

开关 3 秒（位置如上）；掀开底座魔术贴，长

按AI魔盒开关3秒。

“AI 小熊”开机方式：长按小熊脚底的

开关 3 秒（位置如上）；掀开底座魔术贴，长

按AI魔盒开关3秒。

用户使用“AI小熊”。
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