
春风拂古镇，暖意润身心。
4 月 16 日至 17 日，杭州种

福堂（艾克）中医医院康复俱乐
部走进孙权故里·富阳龙门古
镇，开展为期两天的主题康复活
动，将古镇人文游览、肿瘤健康
科普、抗肿瘤互助交流与中医公
益义诊融为一体，让康复患者在
春日美景中，舒缓身心、凝聚力
量。

院长孙彩珍表示：“肿瘤治
疗不仅是身体上的医治，更是心
灵上的关怀。希望通过这样的活
动，让康复患者走出家门，在欣赏
美景的同时，相互交流抗肿瘤经
验，增强战胜疾病的信心，也让大
家感受到社会的关爱和温暖，更
好地回归生活、拥抱生命。”

医患同行奏起快乐启程
《快乐康复歌》首发

“阳光照进种福堂，病友相
伴不心慌，同走康复健康路，欢
声笑语暖心房⋯⋯”一路上，在
俱乐部文艺委员陈美芬的带领
下，50多位康复病友同唱《种福
同行 快乐康复歌》。“一听到这
首歌，我就能感到一股幸福、骄
傲和自豪感。”康复 6年的 61岁
急性髓细胞白血病患者高玲华
激动地表示。

“俱乐部很活跃，我们有内
心的情感想要抒发，我将大家的
心声写进歌词。”作词人之一，同
为肿瘤康复病人的李炳仁告诉
表示，以自身抗肿瘤经历为灵
感，先创作了歌词，再由专业人
士完成谱曲，歌词以口语化、温
暖励志的言语，唱出肿瘤患者的
心声，传递乐观抗肿瘤、积极康
复的信念。

17日上午，孙彩珍院长为大
家带来了一场生动实用的肿瘤
宣传科普讲座。她强调，肿瘤治
疗是个“组合题”，化疗期间的

“窗口期”是中医中药介入的最
佳时间，缓解化疗药物的毒副作
用，甚至增加化疗药物的敏感
性，起到协同作用。

随后，抗肿瘤结对子环节温
暖开启。5 对新老康复患者相
互结对，分享各自的抗肿瘤历
程，老患者用自己的成功经验鼓

励新患者，新患者则汲取前辈们
的抗肿瘤智慧。现场还评选出
抗肿瘤结对子榜样宋海能和宋
娟娣。“我是孙院长救回来的，现
在帮病友，就是报恩！”宋海能
说。随后，五对抗肿瘤明星和抗
肿瘤勇士结对子，并签署互助协
议。

17 日午后，一场别开生面
的“杏林联盟武林郎中公益义诊
活动”在龙门古镇校场举行。孙
彩珍、张先珍、周文卫、代向向等
种福堂中医专家组成义诊团队，
为古镇居民和康复患者提供中
医内科、中医肿瘤科咨询等服
务。

“林妹妹”与种福堂相伴
两次击退肿瘤重获新生

在大家面前，王荷娣总是笑
魇如花。这位杭州萧山人，曾两
年内连续两次被肿瘤击中，还遭
遇弟弟患肿瘤的打击，却凭着坚
定意志和正确治疗，与弟弟一同
走出阴霾，重获健康。分享环
节，她真情流露，念起每次遇到
绝境时孙彩珍院长的话——“没
事，别怕，我帮你调理，你也要相
信自己。”

2011年6月初，她因持续乏
力就医，初查发现右肺肿块，服
药后无好转，进一步穿刺确诊为
原发性肺肿瘤早期。6月11日，
她接受肺右上叶全切手术，虽挺
过一劫，但术后后遗症严重，免
疫力极低，常年咳嗽、乏力，每月
感冒，腿部还伴有异样不适感，
服用两年中药也未见好转。

2013年6月，王荷娣的弟弟
被查出肝肿瘤，且无法立即手
术，只能先做介入化疗。弟弟住
院期间，王荷娣的嫂子听说杭州
种福堂中医医院孙彩珍院长擅
长治疗肿瘤，她便带着弟弟的病
历前去抓药。

半年后奇迹出现，弟弟服用
中药后，肿瘤缩小一半，达到手
术条件，病情逐渐得到控制。放
下心来的王荷娣，也找到孙彩珍
院长为自己诊治。服用种福堂

（艾克）的中药后，她的喉咙痛、
腿酸、小便痛等不适彻底缓解，
体质也日渐好转。如今，王荷娣

已坚持服药 15 年，体质远超常
人，终日忙碌也不觉得疲惫。她
坦言，自己最怕停药，生怕病情
反复。而她的弟弟，也已康复多
年，各项指标均正常。

“这么多康复的，我心安了”
第一次参加俱乐部活动的
他们异口同声

“看到这么多新老康复患者
相互结对，分享各自的抗肿瘤历
程，我的心踏实多了！”第一次参
加康复俱乐部活动的河北唐山
肾透明细胞肿瘤患者陈宏杰感
慨。

2015年8月，他被确诊为肾
透明细胞肿瘤，随即在当地医院
接受了左肾切除术。术后病理
明确诊断为恶性肿瘤，医生叮嘱
定期复查，密切随访。彼时的他
尚不知晓，这场病痛只是序幕。
肿瘤细胞悄然转移，潜伏于肺
部，静待爆发。

2020 年一次复查，揭开了
风暴的开端：肺部多发结节，最
大直径已达 0.9cm。几个月后
再 次 复 查 ，病 灶 迅 速 增 长 至
1.8cm，临床确诊为转移性肺肿
瘤。西医启动治疗方案——靶
向药物干预。初期疗效显现，
肿瘤有所缩小。不久后，陈先
生因腹痛、腹泻就医，竟又发现
胰腺占位！经评估高度怀疑为
肿瘤细胞转移灶。二次打击之
下，他的身体防线濒临崩溃。
更令人煎熬的是，不仅颈部淋
巴结肿大，而且靶向药带来的
副作用接连不断：大量脱发、食
欲全无、手脚乏力、面色苍白
⋯⋯⋯

2021 年 12 月 6 日，陈宏杰
抱着最后一丝希望，在儿子的推
荐下，来到杭州种福堂（艾克）中
医院，正式开启中药治疗之路。

仅仅一个月后，变化悄然发生：
食欲逐渐恢复，精神状态好转，
淋巴结肿大也开始缓解⋯⋯这
让他有了坚持中西综合治疗的
信心：继续服用靶向药控制原发
病灶，同时每日按时服用中药汤
剂，配合饮食调养与情绪疏导。

卵巢肿瘤康复6年的她说
好心态是战胜肿瘤的良药

无独有偶，55 岁的陆国花
第一次参加康复俱乐部，被病
友间的温暖打动。她家境尚可
却十分节俭，在工厂流水线上
拼命工作，因长期憋尿频繁出
现尿频尿急，一直当作膀胱炎
用消炎药缓解，拖延至 2019 年
7 月，症状加重，后确诊卵巢肿
瘤，肿瘤达 10 公分。她手术切
除子宫、卵巢等器官，术后完成
6次化疗出院，因担心复发整日
愁眉不展。

妹夫推荐她到种福堂，孙彩
珍院长对症开方并叮嘱她调整
心态。起初她每 3 个月复查就
焦虑，一次次正常指标让她安
心，坚持服用中药 6 年，如今仅
换季巩固。这场病痛改变了她
的生活态度，也印证了好心态是
战胜肿瘤的良药。“我想开了，真
的想开了。”每一次复诊的问候，
每一剂精心调配的药方，每一条
深夜回复的微信消息，都在无声
诉说：抗肿瘤路上，你从不孤单。

记者 徐小翔

每周二、四全天，孙彩珍院
长在杭州种福堂中医医院坐诊；
每周一、三、六全天，在杭州艾克
中医肿瘤门诊部坐诊。今天起
至 5 月 5 日，孙彩珍院长拿出
30 个免费专家号送给本报读
者。有需要者，请拨打本版左上
方的热线电话预约。
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