
国务院办公厅 4 月 14
日发布《关于健全药品价格

形成机制的若干意见》，14
条举措画出一份清晰的“定

价图”，让老百姓看病用药

更实惠。

国家医保局推动各省

份上线医保药品比价小程

序，让参保人购药可以“价

比三家”。除中药饮片外，

公立医疗机构使用的所有

药品均应通过省级医药采

购平台采购并实行零差率

销售，不允许加价卖。同

时，推动医保定点药店医保

药品公开比价，引导医保药

品价格更加合理。利用网

上药店信息透明、比价便

利、竞争充分的特点，常态

化开展线上线下比价，促进

不同渠道药品公平合理定

价。 据人民日报海外版
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本报讯（记者 徐小翔）近

日，杭州市上城区九堡街道

社区卫生服务中心针灸推拿

科诊室内，谢先生正俯卧于

理疗床，为他服务的不是身

穿白大褂的医师，而是一台

机器人。

中医师轻点平板电脑，在

屏幕上选定肩颈酸痛对应的

穴 位 组 合 与 推 拿 方 案 。 随

即，机器人搭载的六轴高精

度机械臂缓缓启动，冲击波

探头稳稳贴合背部曲线，循

经而行、定点施力。半小时

理疗结束谢先生起身活动肩

颈，坦言：“之前的僵硬感明

显缓解了。”

“我们平均每天有 50 人

次就诊，六成以上需要推拿

理疗，但科室只有 4名医生。”

在针灸推拿科医生赵天文看

来，机器人理疗师的确可以

承担一部分工作量。这款机

器人能快速找准人体背部的

74 个穴位，根据理疗师诊断

方案，能辅助进行按摩、艾灸

等，大大减少了医生机械化

的体力劳动。不过目前体验

者的感受来看，机器人要完

全模仿经验丰富的医生的精

准手法、恰到好处的力道，还

有难度。

该具身智能机器人公司

负责人表示，公司组建了一

个数字专家库，首批收录 10
位平均有 40年临床经验的理

疗专家，将其理疗手法转换

成数据，再生成标准化执行

方案“喂给”机器人。传统理

疗师找穴位靠的是经验和手

感，而机器人可以通过深度

视觉相机，在 1秒内完成对人

体背部的三维建模，识别穴

位，误差控制在 3 毫米以内。

“机器人只能辅助人工，不能

完全代替人。具体的医疗判

断和治疗方案，还需由医生

来主导。”

“目前该康复机器人还只

针对中心签约病人体验阶段，

并未开展收费。”上城区九堡

街道社区卫生服务中心相关

负责人表示，接下来还会引进

一台艾灸机器人服务患者。

机器人“理疗师”学艺中医

据欧洲新闻社近日报

道，衰老伴随着各项感官的

逐渐丧失，然而嗅觉却打破

了这种规律。它不仅不会

不可逆转地衰退，反而拥有

人体独有的能力：其神经元

每隔数周就能再生一次。

嗅觉与记忆、情感以及

我们对世界的理解息息相

关。嗅觉是可以训练的。

它是最早发育且最后丧失

的感官，而如果加以训练，

你就能更长时间地保持嗅

觉敏锐，因为即使到了老

年，这种神经元再生能力仍

然存在。 据参考消息网
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本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 邓国芳 许紫莹）“医生，

有病友推荐我吃这种药，但我

吃了后尿酸一点没降。自从

您给我换了药后，尿酸达标，

关节也不疼，连肝肾功能也变

好了。”近日，浙江大学医学院

附属第二医院（简称浙大二

院）风湿免疫科的痛风专科门

诊里，患者李先生露出了久违

的笑容。

2023年，李先生因为脚趾

关节红肿疼痛，检查发现尿酸

高达600微摩尔/升，被确诊为

痛风，开始服用抑制尿酸生成

的药物。但治疗效果并不理

想：刚开始尿酸有所下降，但

没达到标准；加大剂量后，尿

酸还是没降，反而肝肾功能变

差，不得不停药；之后复查时

尿酸又回升到540微摩尔/升，

只好重新服药⋯⋯如此反复，

李先生在“保护肝脏”和“降低

尿酸”之间来回挣扎，逐渐对

治疗失去了信心。

前不久，他找到了浙大二

院风湿免疫科主任吴华香的

号。吴华香仔细分析病情后

认为，尿酸升高可能是由于肾

脏排泄尿酸减少所致，为他制

定了个性化的治疗方案。短

短两个月后，李先生复查时惊

喜地发现，尿酸已经达标，肝

功能也慢慢恢复正常，关节疼

痛也消失了。

吴华香表示，很多痛风患

者虽然注意饮食、多喝水，也

按时吃药，但为什么别人能降

尿酸，而自己却一直降不下

来？更让人困扰的是，关节痛

反复发作，肝肾指标也不正

常。其实，这不一定是患者不

够努力，而是方向错了。

虽然都是痛风或高尿酸

血症，但每个人尿酸升高的原

因可能不同，也就是医学上说

的“分型”。目前，尿酸升高主

要有四种类型：尿酸生成过多

型、排泄减少型、混合型和其

他型。这些隐藏在体内的分

型，是影响治疗效果的关键因

素。

吴华香提醒，痛风和高尿

酸血症的管理是一个长期过

程，应该在专业医生指导下

制定个性化方案。

尤其是年轻患者，不要只

关注血液中的尿酸值，也要

注意“小便中的尿酸水平”这

一同样重要的指标。如果降

尿酸效果不好，可以检查一

下，早分型、早治疗，才能少

走弯路。
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