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本报讯（通讯员 吴晨）每
周二下午2时至5时，杭州市临
平区星桥街道星仪社区“星耀”
便民服务站内，兰新永与同事
马春霞组建的爱心理发团队，
都会准时开展常态化公益理发
服务，免费为社区 60 岁以上老
年人及户外工作者修剪发型。
4 月 14 日的固定义剪日，兰新
永早早抵达现场，提前摆好工
具、整理座椅。理发时，他面带
微笑，耐心倾听老人需求，手法
娴熟细致，还主动与老人们唠
家常、问冷暖。

临平区
开展公益理发服务

本 报 讯（通 讯 员 张 荣
花）“胡主任，一直咳嗽吃了

很多药都不好，是肺炎吗？”

“胡主任，我还有问题⋯⋯”近

日，丽水市庆元县老年大学智

慧保健课下课后，出现了一幕

暖心场面。这场课堂的主讲

人，是丽水市级县域龙头学科

呼吸病学带头人、庆元县人民

医院呼吸内科副主任胡伟。

原本 1 小时的课程，在课后

“加时”了20分钟。

“平时没问清楚的健康问

题，今天一次性全问明白了。”

老学员吴阿姨的赞叹，道出了

大家的心声。这门深受欢迎

的智慧保健课，是庆元县老年

大学今年新增设的特色课程，

把专业医学知识转化为通俗

易懂、实用易学的养生技能。

一动一静，相得益彰。与

侧重健康知识科普的智慧保

健课相呼应，今年同步新增的

智慧养生课同样人气爆棚。

据悉，两门优质课程的推

出，是庆元县扎实办好民生实

事、推进老年教育提质增效的

生动实践。2026 年，该县聚

焦老年群体健康学习需求，新

增智慧保健、智慧养生两门特

色课程，扩容学位 160 个，让

老年人在家门口就能学到实

用、专业的养生保健知识。

庆元县老年大学特色课程受热捧

本报讯（通讯员 戴洁 朱
婷婷） 近日，一场以“老少共

植，春满社区”为主题的播种共

建活动在杭州市上城区望江街

道清泰门社区温情启幕。银龄

园艺达人化身“种植导师”，将

翻土、定植、浇灌等养护知识娓

娓道来。在清泰门社区党群服

务中心前的空地上，“一老一

小”在方寸绿地间播撒生机，更

以温情互动，勾勒出基层共建

共治共享的生动图景。

上城区
老少共植 春满社区

本报讯（通讯员 杨斌英）
近日，湖州市南浔区双林镇红
十字会、镇人口家庭协会、双林
成校，以“关爱老年健康，普及
急救技能”为主题，为辖区老年
人送上了一堂实用满满的急救
知识普及课。活动现场，志愿
者讲师结合老年人常见突发状
况，用通俗易懂的语言细致讲
解心肺复苏、气道异物梗阻急
救等关键技能，引导老人们认
真聆听、积极互动，在实操环节
指导规范操作，让老年学员们
切实掌握基础急救技能。

南浔区
急救科普润民心
南浔区
急救科普润民心
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00后说真相

本报讯（记者 张文利）近

日，话题“今年蚊子可能迎来

史诗级加强”登上热搜，引发

网友热议。

华中农业大学动物科学

技术学院粟绍文教授分析指

出，今年春节以来，天气较常

年同期偏暖，加上近期空气湿

度大、降雨频繁，为蚊虫繁殖

创造了有利条件。

专家提醒，登革热和基孔

肯雅热均为蚊媒传染病，主要

通过白纹伊蚊（俗称“花蚊

子”）叮咬传播。若出现突发

高热、头痛、肌肉痛、皮疹等症

状，应高度警惕，立即就诊。

“防蚊攻略”也提前备好：

清扫地下室、楼道、阳台角落，

减少成蚊藏身地；彻底清除房

前屋后、阳台楼顶的各类积水

容器；安装纱窗、使用蚊帐，这

是安全有效的防蚊首选措施。

今年蚊子或“史诗级加强”？

本报讯（记者 徐雨阳）4
月 15 日 9 时，杭州市上城区八

堡社区街心公园，110 岁的马

德本准时拄着拐杖出现，加入

早已等候多时的老伙伴们，开

启今天的邻里信息交流。“居

委会的小刘前几天去黄山旅

游了”“前面的水果店好像要

转让”⋯⋯老爷子一口地道萧

山话，听得认真、聊得热闹。

杭州市民政局相关负责

人介绍，出生于 1916 年的马

德本，是杭州目前 3 位年龄达

到110岁的人瑞之一。

天气好的日子，马爷爷准

会拎着绑绳的旧闹钟出门，去

街心花园和老伙伴们唠嗑，回

头在饭桌上讲给小辈听，把全

家人逗得开怀大笑。

“不要钻牛角尖”“吃亏是

福”是马德本常常挂在嘴上的

处世之道。

“从我有记忆起，好像就

没见过爷爷红脸上头，也从来

不和别人产生争执。”孙女小

马说，爷爷的脾气是出了名的

好，还总是热心伸出援手。

规律的生活和清淡的饮

食，是马德本长寿的另一个秘

诀。每天早上六七时起床，午

饭必吃一碗鸡蛋羹，搭配豆

腐、南瓜等软食，偶尔还会吃

虾蟹、鱼肉，保证充足的蛋白

质摄入。下午睡个午觉，醒来

打开电视看看越剧，或者出门

“交流情报”，日子过得充实又

安心。

110岁老人爱听“八卦”不内耗
养生诀窍是交换“社区情报”

人物名片
马德本，110 岁，目前居

住在杭州市上城区九堡

街道八堡社区，杭州市

劳动模范。

长寿秘籍
听听八卦没烦恼，

从不内耗心情好。

胡伟（左）与学员在教室门口

讨论健康问题。 受访者供图
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