
本报讯（见习记者 熊方
嘉）每一位母亲，都曾是她自

己。但在岁月的流转中，她的

名字渐渐被“妈妈”这个称呼

所覆盖。母亲节来临之际，本

报特别策划“看见你的名字”

征集活动，我们想邀请你——

无论是母亲本人，还是她的孩

子，共同完成一件温暖的事：

让母亲以“她自己”的身份，被

看见，被记住。

我们想看见妈妈们藏在箱

底的那些物件、那些故事，那

些属于“她自己”的光芒；也想

看见孩子们眼中那个完整的

妈妈——不只是会做饭、操持

家务的母亲，更是会跳舞、会

读书、会疲惫，也有梦想的独

立个体。

本 次 征 集 分 为 两 个 板

块。第一个板块面向母亲本

人，欢迎妈妈们拿出那些代

表“你自己”的作品或物件。

可以是一幅自画像；也可以

是一件手工作品，比如毛衣、

十字绣、老物件、日记、奖状

等；还可以是你用画笔或镜

头记录的那个让你骄傲的生

命——你的孩子。第二个板

块面向子女，我们希望你镜

头、画笔或文字记录的，是妈

妈 褪 去“ 母 亲 ”角 色 后 的 瞬

间 。 比 如 她 在 工 作 时 的 专

注，跳广场舞时的笑容，疲惫

时靠在沙发上的样子⋯⋯

作品形式包括绘画、手

工、摄影等。绘画可以是国

画、油画、素描、水彩，也可以

是数字绘画，风格不限；手工

可以是编织、刺绣、剪纸、陶艺

等。所有作品均以图片形式

发送（JPG 或 PNG 格式），每件

作品请附 200 字左右的短文，

讲述作品背后的故事。每位

参与者可提交 1 至 3 件作品。

作品须为原创，未在其他平台

公开发表，投稿即视为同意本

报在新媒体及纸媒平台使用。

投稿方式如下：请将您的

作品（照片、画作、短文等）及

联系方式，通过微信或邮箱发

送给我们。扫描右上方二维

码，管理员通过后，发送“看见

你的名字”并上传作品与配

文；或将作品与配文发送至邮

箱 zjlnbxw@126.com，邮 件 标

题请注明“看见你的名字”。

如有疑问或需要帮助，欢迎拨

打 0571-85310802。 征 集 截

止时间为4月30日。
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本报讯（通讯员 顾芊 汪路
遥）近日，在长兴县泗安镇禧祉
村居家养老服务中心内，一场别
开生面的老年人品餐会热闹举
行。老人们逐一品尝，连连称
赞。长兴县泗安片区的养老机
构负责人刘婵介绍道，以往老年
助餐大多是“我们烧什么，老人
吃什么”的固定模式，为了打破
这一模式，团队特别策划了美食
品鉴会，让老人自主选择喜欢的
菜品。从“被动吃”到“自主选”，
从“吃饱”到“吃好”，这场小小的
品餐会折射出当地农村居家养
老服务的精细化升级。
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本报讯（通讯员 赵怡薇）
近日，嘉兴市海盐县举办“银

龄焕新 三营启航”2026 年海

盐老年大学研学营、减重营、

主播营启幕仪式，同期联合武

原街道蒋家桥社区、南门社

区、河滨社区及浙商银行嘉兴

海盐支行，开展 4 月“银心桥·
二三市集”活动，让老年朋友

在启航新学程、重拾旧时光

中，感受到“老有所依、老有所

乐”的温暖与陪伴。

“我认为老年大学学员出

去研学的意义，就是走出去，

世界就是我们的课堂。”沈燕

作为一名研学营营员，在启动

仪式上分享自己的入营期待。

海盐聚焦老年人在深度

社交、健康管理、数字技能三

个维度的真实需求，打造研学

营、减重营、主播营三大特色

营队，构建老年教育与经济发

展深度融合的新生态。

启幕仪式在活力满满的

舞蹈中开场，研学营、主播营

和 减 重 营 营 长 一 一 接 过 旗

帜，并由来自电商园管理公

司、职业技能培训学校及舞

蹈教学的三位导师共同按下

大屏启幕按钮，宣告“三营”

正式起航。

“现在每个月的第二个周

三，我都会来老年大学赶集。

不仅每个月都有新摊位，今天

那些老游戏一上手，好像又回

到了小时候。”一位直播营营

员笑着说。

本次银心桥·二三市集以

“老游戏、老味道”为主题，现

场设置了多个功能区域，便民

服务、美食体验、互动游戏一

应俱全，吸引了大批营员和社

区老年朋友驻足参与。

便民服务区里，义剪、义

磨摊位前排起了长队，志愿者

们耐心地为老人们修剪头发、

打磨剪刀；中医院和口腔科医

生则提供免费问诊和口腔检

查，贴心服务赢得连连称赞。

三家养老机构在现场设立咨

询点受到老年朋友的热烈欢

迎。另一边，研学咨询摊位也

为感兴趣的老年朋友详细介

绍研学营线路。

值得一提的是，本次市集

首次引入县金融发展服务中

心、金融监管支局，与县委老

干部局共同联合浙商银行，开

展“守住钱袋子·护好幸福家”

防非反诈宣传。现场还提供

了“银心桥·乐学积分通”积分

兑换服务，惠及学员 50 人，将

金融安全知识与便民服务真

正送到了老年人身边。

启航新学程 重拾旧时光

本报讯（通讯员 陈佳琪）
近日，一场别开生面的“爷爷奶

奶们的古风下午茶”活动在义

乌市博雅康养中心热闹开场。

春日暖阳洒落在古朴的庭院，

亭台间，来自义乌市春晗中学

的师生们身着古装，精彩演绎

《桃花源记》吟诵和《桃花朵朵

开》歌舞，赢得老人们的阵阵赞

叹。这些师生志愿者，陪伴老

人们一起制作、品尝桃花主题

的古风下午茶。

义乌市
古风下午茶热闹开场

本报讯(通讯员 单丹丹）
近日，临海市委老干部局联合
鹿城社区银耀党支部举办“情
暖春日·爱满鹿城”敬老爱老志
愿服务主题活动，通过便民服
务、文化惠民、暖心走访等多元
形式，为老干部、老党员和社区
老年朋友送去春天的关怀与祝
福。此次活动，不仅为社区老
同志送去了实实在在的便利与
欢乐，更搭建起党群连心、邻里
互助的温情桥梁。

临海市
情暖春日 爱满鹿城
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市集内人头攒动。受访者供图


