
本报讯（记者 夏凌 通讯
员 徐小红）“小唐，我今早起

来头有点晕，你们能来一趟

吗？”16日一早，杭州市上城区

小营街道“银龄主理人”唐红

接到 95 岁祁奶奶的电话。她

迅速联系团队志愿者，带上检

测仪器，赶往老人家中。二人

询问老人近几日的身体和生

活状况，并为其进行健康检

查。

唐红是上城区首批 20 位

“银龄主理人”之一，牵头负责

的是“关爱独居残困老人”暖

心陪伴项目。从志愿者转变

为项目主理人，唐红告诉记

者，如今参与社区治理，方向

明确、任务清晰，最重要的是

有了团队和项目经费。这一

切都得益于多彩“银龄主理

人”项目，由小营街道和马奶

奶社会工作室联合发起，杭州

市文化特派员项目支持。

4 月 10 日，多彩“银龄主

理人”小微项目路演在小营街

道红巷生活馆举行，20位平均

年龄超过 65 岁的“银龄主理

人”依次登台开展项目路演。

项目清单涵盖便民关爱、文化

艺术、健康服务等领域，主理

人们表示，里面的每一个金点

子都“取之于民，用之于民”。

便民关怀类项目回应最

朴素的邻里需求，如“邻里帮”

便民服务大集项目计划整合

社区资源，定期开展磨刀、理

发、家电维修等服务；文化艺

术类项目丰富居民精神文化

生活，如“银龄光影课堂”教老

伙伴用手机记录生活；“马上”

系列服务矩阵分为马上“修”、

马上“调”、马上“医”三组，解

决居民生活的各类需求。

“这是一场社区治理理念

的转变。”多彩公益圈项目总

督导马丽华表示，过去是组织

活动“送”给老年人，如今是搭

建舞台，让老年人自己设计、

执行项目，激活他们参与治理

的活力，推动老年群体从社区

服务的“受益者”，转变为社区

治理的“参与者”，让“银发资

源”成为基层治理的新动能。

目前，“银龄主理人”项目

已产生重点扶持项目 12 个、

一般扶持项目 5 个、鼓励项目

3个。各项目团队除了获得相

应的资金扶持外，还将接受

“项目执行微课堂”的公益培

训。

杭州首批20名“银龄主理人”上岗
担任社区治理小微项目负责人

新闻

本报讯（通讯员 程乐扬）4
月 11 日，台州市椒江区白云街
道机关退休第一党支部、第二
党支部与邮储银行椒江区支行
党支部在“邮爱银色家园”阵地
联合举办“党建联建共聚合力
银色家园邮爱同行”主题活动。

老党员与年轻党员围绕积
极应对人口老龄化、家风传承等
话题，畅谈感悟、交流思想。年轻
党员代表还为老同志带来了一堂
生动实用的反诈知识科普课。

椒江区
银色家园邮爱同行

本报讯（通讯员 朱平 记
者 包勇）近日，金华市“万名

婺老游八婺”——“银助共富

银芽共学 跟着春晚逛义乌”

研学游活动启动，通过“行走

的课堂”，探索“一老一小”学

习教育新模式。

目前，金华市已推出“银

助共富 银芽共学”研学游线

路 16 条，包括兰溪市的烟火

兰溪·养生纪行、永康市的五

金文化研学，各具地方特色。

作为“银助共富 银芽共

学”研学游线路之一，“跟着春

晚逛义乌”主题线路，带着爷

爷奶奶和孩子们循着春晚镜

头，深入领略“世界小商品之

都”现代活力与传统底蕴交织

的文化魅力。

“能和这么多小朋友一起

享受春假带来的快乐，感觉自

己也年轻了。”来自金华老年

大学的张阿姨兴奋地说。

“‘银助共富 银芽共学’

是‘婺老研学游’的 2.0 版。”金

华市委老干部局相关负责人

表示，自 2025 年开启“婺老研

学游”以来，热度持续升温，全

年共组织活动 50 余场次，参

与人数达8000。

“银芽共学，既是构建全

龄友好型社会的创新探索，又

是创新文化养老模式、激发银

发经济活力的又一次有益尝

试。”这位负责人说，老少同

乐、教学相长。

金华探索“一老一小”学习教育新模式

“银助共富 银芽共学”研学游开启
金华探索“一老一小”学习教育新模式

“银助共富 银芽共学”研学游开启

本报讯（记者 盛锐 杨云
寒 通讯员 郑熠炯 冯晨晨）

“又被杭州暖到了！”4 月 13 日，

发生在杭州市西湖区黄姑山横

路上的一幕刷屏社交媒体。视

频中，一名老人被一辆面包车

撞倒后卷入车底，多名交警与

十多名热心群众迅速集结，合

力抬车，很快将老人救了出来。

记者从属地翠苑街道了解

到，被撞的老人有 93 岁，目前

已脱离危险。

杭州市
合力抬车 救出老人

本报讯（通讯员 许镜蕾）
近日，绍兴市柯桥区第九届老
年人体育运动会 2026 年“华舍
杯”太极拳比赛收官。兰亭街
道老年学校太极拳队斩获本次
大赛优胜奖。

作为兰亭街道老年学校的
传统特色项目与重点建设课
程，学校始终秉持高标准、严要
求的教学理念，配备专业老师，
构建系统的教学体系，一批又
一批老年学员怀揣着对太极拳
的热爱与执着，在此学习、锻
炼、成长，成为兰亭街道老年文
化生活中一道独特的风景线。

柯桥区
兰亭太极脱颖而出
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老少同乐，感受科技进步。
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