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浙江老年报“诗文·
浙里养俱乐部”是艺术

交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

扫描二维码，加管

理员为好友后，发送“诗

文”两字，视为您授权本

社可以免费使用您投稿

的所有作品。

原 创 作 品 一 经 录

用，将获相应积分，今后

本社通知时，可兑换俱

乐部福利，福利内容由

本社决定。

远山含黛藉田芳，

锦绣春畴油菜黄。

金萼接天蜂酿蜜，

碧云铺地蝶分香。

童嬉花帐欢声沸，

客醉晴光逸兴扬。

不与桃樱争艳色，

但呈硕籽万家尝。

章嘉葆

春日八卦田

范仲淹，是北宋著名的政

治家、文学家。对其生平，一般

人可能并不清楚，但其“先天下

之忧而忧，后天下之乐而乐”的

名句，却流传千古。

过去，我总觉得一个封建

时代的官僚，不过是把漂亮话

说给别人听的，自己则肯定不

可能做到的。然近日读《范仲

淹传》，才感到范仲淹是一个言

行一致、表里如一的君子。

“居庙堂之高，则忧其民；

处江湖之远，则忧其君。⋯⋯

然则何时而乐耶？其必曰‘先

天下之忧而忧，后天下之乐而

乐’欤！”这篇千古传诵的《岳阳

楼记》，是范仲淹被贬于邓州

时，应他那个同乡同榜进士滕

子京之请为重修岳阳楼而作。

滕子京因“费用失度”几度

遭贬，来到当时还很荒凉的巴

陵郡。但他仍旧不甘寂寞，耗

资重修岳阳楼，并请范仲淹作

记。范仲淹作这篇记，既是把

话说给滕子京之流听的，也是

对自己的勉励。

范仲淹“二岁而孤”，母亲改

嫁。长大了，知其家世后，就“感

泣辞母，去之应天府，依戚同文

学。昼夜不息，冬月惫甚，以水

沃面；食不给，至以糜粥继之。”

范仲淹入仕从政后，十分

关心民生疾苦。“宫掖中半日不

食，当何如？”就是写北宋年间，

江南、淮南、京东发生严重蝗

灾、旱灾的事。当时范仲淹请

求朝廷派人前往灾区巡察处

理，却没有答复。

于是，他找机会对宋仁宗说：

“如果宫廷中的人半天不吃饭，会

怎么样呢？”仁宗就派范仲淹去

安抚灾区。范仲淹每到一处就打

开官仓赈济灾民，回来后还向朝

廷上陈了《救弊十事》的奏折。

我想，一个人活着，不能光

为自己，也不能只图个人享受，

应当为社会、为人民做一点实

实在在的事。 杨新元

四月婺城春正浓，

熏风轻拂面微红。

通济桥西樱满丛，

繁英灼灼意春容。

昨夜乌云凭地起，

风雨倏忽摧花容。

祈福苍天常作美，

永驻芳华乐无穷。

楼明献

樱桃园樱桃园

暮春的午后，风携着河边湿润

的水汽，漫过青嫩的草坪，渗入我心

底最柔软的童年记忆。循着一缕似

有若无的清甜，我弯腰细看，只见一

片翠绿间，藏着无数尖尖的身影

——那是茅草茅针，是刻在我童年

里最鲜活的滋味，是岁月也带不走

的欢喜。

茅草茅针是茅草刚抽出来的嫩

芽，藏在细长的茅草叶间，不仔细寻

觅，很难发现它的踪迹。它长得极

为秀气，细细的、直直的，像一簇簇

迷你的绿簪，顶端裹着一层薄薄的

白茅，摸起来软软的，带着绒毛的触

感，不扎手，反倒有些温润。未成熟

的茅针，通体翠绿，裹得紧紧的，仿

佛一个个害羞的小娃娃，蜷缩在叶

片的怀抱里；稍稍成熟一点的，顶端

会微微松开一点缝隙，露出里面嫩

白的芯，像藏着一颗小小的珍珠。

小时候，每到这个时节，河边的

草坪就是我们的乐园。放学铃声一

响，我和小伙伴们就会挎着小篮子，

一路蹦蹦跳跳地跑到河边，蹲在草

地上，开始拔茅针。弯腰、低头，目

光在一片翠绿中穿梭，轻轻捏住茅

针的根部，轻轻一拔，“啵”的一声轻

响，茅针就被拔了出来，带着新鲜的

泥土气息，还有一丝淡淡的青草香。

拔够了茅针，我们就坐在河边

的石头上，小心翼翼地剥开它的外

皮。一层又一层，翠绿的外皮裹着

嫩白的芯，剥开的时候，会有淡淡的

清甜气息飘出来。把剥开后的茅针

芯放进嘴里，轻轻一嚼，甜津津的滋

味瞬间在舌尖蔓延开来，是一种淡

淡的、自然的甜，带着青草的清香，

从舌尖一直甜到心底。

如今，再次来到河边，看到这片

熟悉的草坪，看到那些尖尖的茅针，

童年的记忆瞬间被唤醒。我又弯腰

拔起一根，还是熟悉的声响，还是熟

悉的触感。剥开外皮，放进嘴里，那

甜津津的滋味依旧，只是少了几分

儿时的雀跃，多了几分岁月的沧桑。

风又吹过，茅草叶轻轻摇曳，茅

针在阳光下泛着淡淡的绿光，仿佛

在诉说着童年的往事。那一根小小

的茅针，承载着太多的欢喜与回忆，

它的甜，早已刻进了我的骨子里，成

为我心中最难忘的滋味，无论走多

远，想起它，心底就会泛起一阵暖暖

的甜。 沈明仙

茅针甜茅针甜
感悟范仲淹感悟范仲淹

高价回收高价回收

孙老师 18210037541（15105588208）

可加微信咨询

家有老酒 不用东奔西走
一个电话 立马变现
现场免费鉴定，当场变现，
可微信银行卡转账、支付宝、
现金等方式。

详情联系:

各种白酒、洋酒、红酒、威士忌、
银元、冬虫夏草

广告


