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趣味数学
A=5，B=4，C=15。

等于二

纪晓岚写匾暗讽和珅
纪晓岚其实是用拆散

字形结构偏旁笔画的方式

来暗示——竹苞拆开就是

“个个草包”。

数独

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

数独

邮递员霍华德要

取从A到B地段的信，

黑点代表邮筒，如果一

次不绕路，不重复走过

的路，将所有标点处的

信取完，他该怎么走

呢？

最佳路线

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫

码关注“浙江老年报”公众号，我们将不定期

公布答案。

右图有 6 张大小不一、

形状又不规则的图片，现在

请你把它们各分成形状、大

小都一样的两块。该怎么

分呢？

分图片分图片

老 师 在 黑 板 上 写 了 1
至 9个阿拉伯数字，要求学

生用这 9 个数字组成三个

算式，每个数字只能用一

次，而且只允许用加号和乘

号。

你能列出来这三个算

式吗？

思维算式

抗肿瘤是一场持久战，春
季防复发不是“临时抱佛脚”，
而是通过调理内环境，掐断肿
瘤细胞的生长根基，让身体始
终处于“抑肿瘤状态”。从事中
医肿瘤临床 30 余年的杭州种
福堂（艾克）中医院院长孙彩珍
提醒：春季肝气升发，是肝肿瘤
等肿瘤复发的高危时段，做好
中医调理与生活管控，能大幅
降低复发风险。

妻子化疗之路难以为继
丈夫做大胆决定来源于20
年康复底气

近日，杭州种福堂（艾克）

中医院内暖意融融，68 岁的武

汉人刘智萍在丈夫杨增旺陪同

下，将印有“华佗再世解千愁

杏林圣手佑安康”的锦旗送至

孙彩珍院长手中，这面锦旗承

载夫妻二人跨越20年的感恩。

2023年初，刘智萍确诊胆管

高中分化腺肿瘤，肿瘤直径2公

分且已浸润胆管壁外、肝门组

织。经杭州市第一人民医院根

治术后，她先后接受放化疗，却

被严重副作用缠身：面部及双手

发黑、口苦、食难咽、腹胀难忍，需

靠止痛药缓解，失眠严重，体重

骤降至100斤。同时，其肿瘤指

标CA199飙升至700多，CA724、
AFP持续走高，医生建议再次化

疗，但她身体已极度虚弱。

全家一筹莫展时，杨增旺

做出大胆决定——放弃再次化

疗，带妻子找孙彩珍院长用中

药调理。这一决定源于20年的

康复底气。2003 年，他患乙肝

大三阳并确诊胃肿瘤全胃切

除。因乙肝大三阳，无法耐受

化疗副作用，经武汉艾克医院

孙氏中医肿瘤疗法治疗，3个月

后身体好转、指标稳定，至今没

复发。

2023年5月，夫妻二人抵达

杭州种福堂中医院，孙院长为刘

智萍制定个性化中药调理方案。

仅6个月，她体重增加10斤，面色

红润，盗汗、失眠、口苦等症状消

失，停服化疗药和止痛药，肿瘤指

标逐步回落至正常。其间病情虽

有反复，但孙院长及时调整药方，

多次助其化险为夷。3年来，夫妻

二人往返武汉与杭州，与孙院长

结下深厚医患情谊。

疏肝解郁是核心，管住嘴、
稳情绪是关键

孙院长表示，春季肿瘤复

发有明显倾向性：肝肿瘤患者

因肝木当令，肝气郁结易加重

气滞血瘀，肿瘤细胞极易卷土

重来。这也是每年春季，门诊

中肝肿瘤复查异常患者增多的

核心原因。

春季养肝就是养命，更是肝

肿瘤康复患者的“保命课”。孙

院长叮嘱：严禁发物与酗酒，例

如羊肉、狗肉、猪头肉等腥发动

风之物绝对忌口，酒精更是肝脏

“天敌”。

如何疏肝理气稳情绪？忌

暴怒、抑郁、生闷气；可春日外

出踏青散心；常用黄花菜煎水

喝，缓解焦虑失眠，保证23点前

入睡。眼睛干涩可用菊花、枸

杞泡水喝，尿黄者可以用茵陈

泡水喝。 记者 徐小翔

每周二、四全天，孙院长在
杭州种福堂中医医院坐诊，每
周一、三、六在杭州艾克中医肿
瘤门诊部坐诊。即日起至 4 月
24日，每周免费送出10个专家
号，有需要的读者请拨打本版
左上角电话。

中医肿瘤专家孙彩珍：

春季防复发，中医调理解锁抗肝肿瘤持久“密码”


