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“听说麝香保心丸能急

救，我能备两盒吗？”“银杏叶

片和复方血栓通，哪个预防脑

梗更好？”近日，浙中医大二院

（省新华医院）药学服务门诊

接到大量市民咨询电话。

该院药剂科副主任汪雪

峰表示，没有哪一种药是“万

能神药”，用对时机、用对证

型，才能安全有效。

“急救先锋”类：
救急时别选错“钥匙”

汪雪峰说，麝香保心丸适

用于冠心病、心绞痛发作时，

表现为胸痛彻背、固定不移、

气短心悸。而速效救心丸主

要成分为川芎、冰片，同样可

舌下含服急救。

“速效救心丸更偏向于气

滞血瘀型，适合胸闷憋气感

重、因情绪激动诱发的胸痛；

而麝香保心丸在气滞血瘀的

基础上，更侧重于寒凝心脉

或阳气不足的情况，对于遇

寒加重、手脚冰凉、怕冷的效

果更佳。”汪雪峰特别提醒，

两者都含有冰片，长期服用

可能伤及脾胃。

科学用药：
“三要三不要”

汪雪峰提醒，科学用药要

做到“三要三不要”：

一要辨证，不要“跟风”。

同样是冠心病，有的人是“热

证”，用温性的麝香保心丸可

能会上火；有的人是“寒证”，

用凉性的麝香通心滴丸可能

会引起胃痛。

二要“分清急救与治疗”，

不要“替代西药”。如果患者

正在服用阿司匹林、氯吡格

雷、华法林等抗凝药，擅自叠

加服用多种活血化瘀的中成

药，如复方血栓通、银杏叶片、

麝香保心丸，会导致牙龈出

血、皮下瘀斑，甚至消化道出

血等。如果正在服用降压药、

降糖药，中成药也不能随意替

代，必须定期监测指标。

三要定期复查，不要“一

药吃到底”。多数药物通过肝

肾代谢，长期服用需每 3-6 个

月复查一次肝肾功能。

麝香保心丸与速效救心丸麝香保心丸与速效救心丸

急救时如何选对急救时如何选对““钥匙钥匙”？”？

日前，国家 20 个部门共

同印发《关于做好农村残疾

人常态化帮扶工作助力乡

村全面振兴的意见》。

意见明确，重点关注一

户多残、老残一体、病残一

体、以老养残等特殊家庭。

实行分类精准帮扶，对没有

劳动能力的残疾人及时纳入

社会救助体系保障基本生

活，对有一定劳动能力的残

疾人及其家庭注重激发内生

动力，实施开发式帮扶，促进

就业增收。 据人民日报

做好农村残疾人
常态化帮扶工作

本报讯（通讯员 朱韵熙

丘华琛）前不久，54 岁的司机

李师傅刚一下车，突然发现身

体不听使唤。他试图抓住车

门稳住自己，左侧肢体突然

失去知觉。他想喊人，张开

嘴，出现言语含糊不清。幸好

路过的行人见状赶紧拨打了

120，他被紧急送往杭州师范

大学附属医院。

到达医院时，李师傅的血

压高达 194/114 毫米汞柱，意

识状态下降到嗜睡程度，左侧

肢体完全瘫痪，言语障碍⋯⋯

头颅CT结果显示：脑干出血。

神经外科团队立即启动

卒中绿色通道，李师傅被送入

神经重症监护室里。精准降

压 、颅 内 压 监 测 、神 经 保 护

⋯⋯凶险时刻接踵而至，每一

次，医护团队都从窒息边缘把

他拉回来。一周后，李师傅逐

渐脱离呼吸机，恢复意识，不

久转入普通病房，在接受康复

治疗后，已顺利出院。

主管医师俞海副主任医

师介绍，患者言语功能恢复良

好，虽然还不如从前流利，但

日常交流无大碍。左侧肢体

肌力从 0 级恢复到Ⅳ级，咳嗽

和吞咽功能也显著改善。

据了解，李师傅有多

年高血压史，但从未规律

服 药 ，也 几 乎 不 监 测 血

压。“脑干出血患者中，近

80%有高血压病史。”神经

外 科 副 主 任 程 军 强 调 ，

“长期未控制的高血压会

使脑血管壁变脆，随时可

能破裂出血。”

突发！脑干出血险丧命

近日，国家中医药局牵

头印发《乡镇卫生院 社区

卫生服务中心中医药服务

管理基本规范》。

按照规范要求，乡镇卫

生院、社区卫生服务中心应

当合理配备中医药专业技

术人员，中医类别医师占本

机构医师总数的比例达到

20%以上；能够提供中药饮

片、针刺、艾灸、刮痧砭术、

拔罐、推拿等项目中的 6 类

10项以上中医药技术方法；

配备中药饮片（含中药颗粒

剂）原则上不少于 300 种；

能够开展国家基本公共卫

生服务中医药健康管理服

务项目，65岁以上老年人及

0-36 个月儿童的中医药健

康管理达到国家要求。同

时负责辖区内基层中医药

业务指导，推动每个村卫生

室、社区卫生服务站至少有

1名能够提供中医药服务的

医务人员。

据央视新闻客户端

基层中医药服务标准
有了新要求
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颈肩腰腿不舒服到店免费体验
省级非物质文化遗产项目 魏氏青紫堂进驻我市 现正开展免费试 免费体验活动

不管你的颈肩腰腿关节是否舒服，都可以来青
紫堂试一试，免费体验。如果你弯腰、走路、抬腿、
翻身、下蹲、肩膀抬起不得劲；腿脚没劲、爬楼费力，
久站久坐腰部不舒服，请赶快来青紫堂！魏氏青紫
堂祖传六代，传承古法技艺，正式入选甘肃省非物
质文化遗产代表性项目，现开展大型进店免费咨
询，免费体验活动。

青紫堂始终坚持一个祖训，体验不收一分钱。
连锁店地址:上城店—西湖大道56号(市三医院公交站往西100米)、西湖店—文二路303号
(地铁学院路站E出口100米)、萧山店—萧绍路725号(梅花楼对面，汽车总站往东200米)

预约电话:87800232

专利号:ZL2009 1 0266120.5
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