
本报讯（记者 林雨尘）
“鼠牛功夫高，虎兔胆气豪。

龙在左，蛇在右，马羊匆匆齐

来到⋯⋯”最近，一段在杭州

中天·绿城大爱天下医养中心

拍 摄 的 视 频 在 养 老 圈 里 引

发热议。视频里，一群头发花

白的长者，按着自己的生肖，

听着歌词节奏，一个一个举着

图站起来。

这条视频的幕后导演，是

来自绿城康养集团 23岁的郑

超尹。作为中心的新媒体专

员，他日常最爱琢磨的，就是

怎么把短视频平台上的热门

内容，跟养老工作结合起来。

有了想法，说干就干。中

心的工作人员个个是“老熟

人”，谁属鼠、谁属虎，护理员

们门儿清。不到半天，“十二

生肖长者”全员集结完毕，场

面别提多热闹了。

拍摄现场，工作人员一边

举 着 手 机 ，一 边 当“ 激 情 指

挥”：“叔叔您先站，阿姨您看

我手势再站起来哈！”可老人

们有时候太投入，要么抢先站

起来了，要么没听清指令站错

了 顺 序 ，画 面 瞬 间“ 乱 成 一

团”。工作人员也不急，赶紧

笑着安抚：“没事没事，咱们再

来一遍！”就这样，一遍遍重

来，最终拍出了这条既温馨又

充满活力的短视频。

拍摄结束后，工作人员还

将拍摄道具——由活动组小

伙伴亲手设计的“生肖图”送

给了每位“演员”。郑超尹说：

“跟爷爷奶奶们拍视频，最重

要的就是给他们情绪价值。”

如今，这条视频已经在平台收

获 了 不 少 点

赞 ，而 更 多 有

趣、有爱的“银

发短视频”，也

正在路上。

00后小伙带爷爷奶奶玩起网络梗

养老院里拍出“十二生肖”短视频

新闻

本报讯（记者 徐坊 通讯
员 忻媛 吴昊）近日，吴兴区湖
东街道残疾人之家，来自湖州
城市集团下属健康集团蜀山老
年医院的康复治疗师开妍，正
握着一名学员的手轻声指导
着，现场氛围温馨。开妍告诉
记者，她也是“乐民广场”爱心
助老服务志愿者一员，目前，他
们每月至少组织 1次专项康复
干预及居家康复指导，聚焦湖
东街道“残疾人之家”失能半失
能老人，推出靶向服务，着力延
伸精准服务长度。

吴兴区
延伸服务链条

本报讯（记者 徐雨阳 通
讯员 李悦）3 月 28 日 9 时，嘉

兴平湖市新仓镇芦湾村某闲

置村小的一楼，“童妈馒头”线

下店正式开业。从上海、杭

州、嘉兴等地赶来的顾客早已

在门口排队等候。这对由 60
后婆婆顾阿姨和儿媳童妈联

手打造的花式馒头店，最近不

仅走红社交平台，还登上浙江

多城热搜。

凌晨 4时，在门店旁边的

操作间里，60岁的顾阿姨和儿

媳童妈正为新店开业做最后

的准备工作。

“之前给儿子做了10年花

样馒头，原本只是试试水，没

想到火了。”童妈说，从 3月 23
日开始，每天都有一两百人加

微信询价采购，她和婆婆一直

忙着做馒头，好友申请都来不

及通过。

热搜不仅带来流量，更带

来实打实的销量。“最近一次

线上开售，5000个馒头 8分钟

就卖光了！”顾阿姨笑称这是

“甜蜜的负担”。

花式馒头能迅速打响知

名度，离不开婆婆的鼎力支

顾。阿姨年轻时开过饭店，是

全家公认的大厨，手脚麻利、

心思灵巧。当儿媳决定离开

服装业，回村做面食创业时，

顾阿姨毫不犹豫加入。一个

南方老太从零学做馒头，两三

天时间就熟练掌握全部工序，

如今的手艺连儿媳都自叹

不如。

小小一枚馒头还

带 起 了 整 个 村 的 流

量。芦湾村相关负责

人介绍，为了更好接待

前来打卡的省内外顾客，今年

3 月，村里把一所闲置村小租

给婆媳俩开线下门店，不仅给

予租金优惠，还通过集体采购

给予支持。

面对突如其来的流量，顾

阿姨和童妈半点不慌：“做好

馒头才是硬道理。”

“60后”婆婆搭档儿媳

回村创业做馒头走红网络

本报讯（通讯员 罗雨馨）
近日，台州市三门县退休干部

李灼昌踩着泥泞的海涂，深一

脚浅一脚地走到纠纷现场，开

展调解。花桥镇地处三门湾

畔，拥有大片海涂，滩涂承包、

海域使用、养殖边界等纠纷时

有发生。因此，李灼昌的“调解

室”常常就设在海涂边。他希

望能带动更多有口才、有热心

的退休干部加入调解队伍，为

美好三门贡献“银发力量”。

三门县
“老娘舅”调纠纷

本报讯（通讯员 梁亦慰）
近日，位于台州市路桥区新桥
镇的植物引种与数字农业研发
基地——百花·乡汇热闹非凡，
60 多位单身青年相聚在春意
盎然的智能化玻璃温室内，通
过知识抢答、才艺表演等互动
环节拉近距离。发起这场活动
的，正是路桥区老干部红娘工
作室。自 2023年成立以来，工
作室已成功举办 5场大型联谊
活动，并根据单身青年灵活需
求，不定期组织进企业参观交
流、小型联谊团建等活动。

路桥区
护航青年幸福
路桥区
护航青年幸福
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婆媳俩每天有说有笑。 受访者供图
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