
本报讯（记者 包勇）AI智

能影像创作、无人机、表演、电

竞、鹦歌戏⋯⋯近年来，浙江

省以“高质量推进老有所学”

为目标，敏锐捕捉着老年群体

对多元生活的向往，创新开发

一批兼具地域特色、时代气息

与实用价值的特色课程。

“ 致 敬 名 师 点 赞 好

课”。即日起，浙江省委老干

部局联合浙江老年报开启全

省老年教育“名师好课”征集

活动，展现“老有所学”的幸

福画卷。

我们将深入全省各地的

老年大学，与学员们一同沉

浸式体验每一堂的精彩：听

鹦歌戏教室里，老艺人带着

学员哼唱非遗调，让古老唱

腔在新时代流转；观无人机

训练场，银发学员操控飞行

器掠过稻田，从空中视角读

懂乡村振兴⋯⋯

我们将用细腻的文字呈

现课堂上温暖的互动，用生动

的图片定格那些有趣的瞬间，

通过这些记录，全方位展现全

省老年大学让银发岁月因学

习而精彩，让老年生活因热爱

而丰盈。

更值得期待的是，我们还

将推出“名师好课”互动环节，

诚邀广大学员为心仪的老师、

喜爱的课程点赞，最终揭晓10

位“我最喜欢的名师”和 20门

“我最喜欢的好课”。

如果您觉得哪位老师的

课堂像一束光，照亮了您的学

习之路；如果您觉得哪门课程

像一扇窗，让您打开了更广阔

的世界，都可以向我们推荐。

您可以扫浙江老年报官微二

维码关注我们，也可以扫码加

入我们的“浙里养俱乐部”展

示课堂成果，或者直接联系电

话：0571-85310296。

致敬名师 点赞好课
浙江老年教育“名师好课”征集活动开启

新闻

本报讯（通讯员 戴青青）
3月26日，绍兴市柯桥区“银伢
方舟 扬帆起航”暨银伢共同体
展示日活动在鉴湖幼儿园举
行。活动中，鉴湖幼儿园、柯桥
街道管墅社区和会稽山研学国
际营地等 3家单位从不同的角
度出发，立足单位实际，分别探
讨和交流了银伢共同体建设的
计划和打算。随后，大家一同
参加了鉴湖幼儿园老少共学共
助的特色实践展示活动。

柯桥区
老少共学共助

本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 朱琳鹏 吴云妹）“这本

书，是我父亲用生命写成的。”

近日，在丽水市庆元县青少年

宫举行的一场新书发布会上，

32 万字的《叶宗留、邓茂七起

义研究》静静陈列台前。这部

著作的背后，是庆元75岁老人

胡恒鹏与儿子胡纯涛用整整

12年光阴，为家乡补上的一块

重要历史研究拼图。

“明代矿工领袖叶宗留是

庆元人，他与邓茂七发起的

矿工农民联合起义，波及浙

闽赣三省，持续 6 年。但是，

相关的史料散失，研究几乎

空白。”退休后，胡恒鹏便全

身 心 投 入 乡 土 文 化 抢 救 工

作。2014 年动笔之初，他便

带着儿子踏上“田野考古”之

路。他们背着相机，翻山越

岭 ，走 村 入 户 ，搜 寻 残 碑 断

碣，遍访族谱旧牒。山路崎

岖，有时为了一块碑文徒步

数小时，有时为了一段口述

史在老人家中坐上一整天。

就在研究进入后期整理

的关键阶段，胡恒鹏突发疾

病，大部分时间只能卧床。他

看着床头尚未完成的书稿，心

中焦急不甘。病房里，他半靠

在床上，握着笔一字一句地修

改、补充。“家乡的历史不能缺

角。”他说。

父亲病重，原本担任助手

的儿子胡纯涛，逐渐成长为执

笔人。他一边查阅明代史料，

一边反复核对父亲的笔记，沿

着线索再次走访，补全遗漏的

细节。

12年间，父子俩的足迹遍

布江西、福建等地，搜集了大

量散落在民间的碑刻、族谱、

地方文献，系统整理出叶宗留

与邓茂七起义的全貌。

“这部著作对丰富明代历

史、活化地方文化都具有积极

意义。”浙江省地方志专家吴

传彪表示。

如今，随着新书发布，庆

元历史名人叶宗留相关的银

坑洞、古战场等遗迹，有望得

到系统开发。胡恒鹏所守护

的不仅是一本书，更是一座城

市的历史文化根脉。

12年“田野考古”

庆元父子接力为家乡“补史”

本报讯（通讯员 柏惠瑛）3
月 27日下午，杭州市钱塘区第

三届中老年人毅行活动在金沙

湖公园顺利举行，来自辖区各

街道 400余名中老年运动爱好

者参与此次活动。活动现场还

同步举行了“潮起钱塘·银龄跃

动”全年系列体育活动启动仪

式。现场，专业教练带队热身，

工作人员与志愿者全程护航，

全体参与者精神昂扬、文明健

走，展现钱塘中老年人积极向

上的风采。

钱塘区
潮起钱塘 银龄跃动

本报讯（通讯员 艾婧一）
进 入 3 月 ，桐 乡 市 老 年 大 学
2026 年 春 季 学 期 正 式 开 课 。
这里没有枯燥的课程，全是年
轻人都羡慕的新潮玩法——剪
映剪辑、直播带货、时装走秀、
化妆造型、非洲鼓、电吹管⋯⋯
在这个学期的报名季，报名通
道一开放，四五千人同时上线
摇号。最终 3300 余人成功报
名录取，86 个班级、67 门课程
全部爆满，热门课更是“手慢
无”。学校还广邀各行各业能
手 ，为 学 员 们 免 费 增 设 体 验
课。

桐乡市
开课展现“火爆名场面”
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