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浙江老年报“光影·
浙里养俱乐部”是艺术

交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

扫描二维码，加管

理员为好友后，发送“书

画”两字，视为您授权本

社可以免费使用您投稿

的所有作品。

原 创 作 品 一 经 录

用，将获相应积分，今后

本社通知时，可兑换俱

乐部福利，福利内容由

本社决定。
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此 鸟 平 时

很 少 见 到 ，漂

亮、胆怯，鸟名

是 黑 鵯 。 拍 摄

时用600长焦镜

头，单点对焦，

等 它 摆 出 好 的

姿 势 ，再 按 快

门。 黄衍农

白色的小狗，正抬起前爪，与小女孩互动，姿态活

泼可爱，小女孩穿着连衣裙，站在翠绿的草坪上，抬头

望向镜头，天真烂漫。 毛冬根

画面里，垂落的柳丝形成天然的“绿色幕布”，既

框定了视觉中心，又让木船与绿水多了几分诗意。

邱荣奎

看 到 蜜 蜂

在 油 菜 花 上 采

蜜，用长焦镜头

并 大 光 圈 拍 摄

的，背景虚化，

用 三 分 法 构 图

突出主体。

谢寿铭

春风拂杭城，繁花入镜来。浙里养俱乐部会员们以镜头为笔，将枝头新绿、河畔花

香、街巷春意一一定格。每一幅作品都藏着春日的温柔与生活的热忱，有巧思构图，有

暖心故事，更有长者眼中独有的诗意春光。邀您共赏这一场属于我们的春日视觉盛宴。

前景、中景、远景层层递进，人

物与花海、河流、村落、远山呼应，像把春

天的调色盘精准铺开。 徐舜阶

寻寻春春


