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填空缺

一共有多少孩子？
158个小朋友。

数独

玩具世界
一只狗、一只熊猫、一只

洋娃娃。

爬楼梯
第五层。甲到第九层时

实际是跑了 8层，而乙是跑了

4层，恰好到第五层。

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

数独

客人来到一家餐厅，要了一杯咖啡，当喝到一半

时兑满开水；又喝去一半时，再次兑满开水；又经过

同样的两次重复过程，最终喝完了。请计算这位客

人一共喝了多少杯咖啡？

喝咖啡

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫

码关注“浙江老年报”公众号，我们将不定

期公布答案。

仔细观察下面的图形，找出规律说出（1）（2）（3）
（4）（5）这五个图形中，哪一个应该填在图中的脸谱

位置。

填图形

兄弟 4人去野炊，他们一

个在烧水，一个在洗菜，一个

在淘米，一个在担水。现在知

道：老大不担水也不淘米；老

二不洗菜也不担水；如果老大

不洗菜，那么老四就不担水；

老三既不担水也不淘米。你

知道他们各自在做什么吗？

野炊分工

上周六正值“三八”国际妇
女节，为关爱女性健康，杭州种
福堂（艾克）中医院工作人员走
访多位卵巢肿瘤康复患者，聆
听她们的抗肿瘤故事。其中，
55 岁的陆大姐与 67 岁的季阿
姨，凭借规范治疗与积极心态，
成功摆脱病痛困扰，重拾健康
生活。

尿频、尿急，竟是卵巢肿瘤
压迫所致

家 住 杭 州 余 杭 区 的 陆 大

姐，今年 55岁，一头乌发、气色

红润，说话爽朗洪亮，丝毫看不

出曾是卵巢肿瘤患者。谈及抗

肿瘤经历，她坦言这场病痛彻

底改变了自己的生活态度，懂

得珍惜当下，把每一天都过得

充实舒心，更是对孙彩珍院长

的医术赞不绝口，直言多亏了

中医调理，才能顺利抗肿瘤成

功。

2019 年初，陆大姐开始频

繁出现尿频、尿急症状，她误以

为是普通尿路感染，仅在社区

卫生所拿取消炎药缓解。起初

用药略有效果，但症状反复频

发，拖至当年 7月，她甚至出现

尿失禁，消炎药彻底失效，这才

前往三甲医院就诊。检查结果

显示，她的卵巢长有超 10 厘米

的肿瘤，尿失禁正是肿瘤压迫

引发，病理确诊为低分化卵巢

肿瘤。随后，陆大姐接受了卵

巢、子宫及附件切除手术，术后

又完成6次化疗，可双侧腹股沟

仍存多发淋巴结，复发转移的

担忧始终萦绕心头。

在家人推荐下，陆大姐来

到杭州种福堂（艾克）中医院寻

求中医帮助。孙彩珍院长通过

四诊辨证，以自创“新宫原方”

为基础开具药方，同时耐心宽

慰 她 放 宽 心 态 ，积 极 对 抗 病

魔。起初陆大姐焦虑不安，复

查前总会忐忑忧心，可随着坚

持服用中药，各项指标逐步好

转，2021年11月CT检查显示盆

腔无明显异常，她终于放下心

来。如今陆大姐已遵医嘱停服

中药，仍计划每年服用2-3个月

巩固疗效，严防病情反复。

服靶向药5年后
改中医药治疗病情稳定

67岁的季阿姨，湖州人，也

是成功康复的卵巢肿瘤患者。

2018 年 12 月，她因 CA125 指标

飙升至600多U/ml，确诊卵巢肿

瘤晚期，随即接受根治术，病理

显示肿瘤细胞已出现浸润转

移。术后季阿姨完成5次化疗，

2019年 6月起长期服用靶向药

控制病情，虽能稳住指标，却饱

受胃口差、恶心呕吐等副作用

折磨。

2024年6月，季阿姨血三系

指标大幅下降，不得不停用靶

向药。即便熬过5年生存期，她

依旧忧心复发：一方面家族有

肿瘤症病史，亲姐姐更是因卵

巢肿瘤离世；另一方面停药后，

HE4 肿瘤标志物偏高，还伴有

淋巴囊性灶、乏力胸闷等症状，

身体状态堪忧。好在堂妹夫曾

在该院治愈脑瘤，极力推荐她

找孙彩珍院长诊治。

孙院长结合季阿姨病情，

依旧以“新宫原方”为核心，制

定个性化中医调理方案。坚持

中医药治疗两年来，季阿姨病

情持续稳定，不适症状尽数缓

解，生活回归安稳惬意。

记者 徐小翔

3 月 31 日前，孙彩珍院长
送出 10 个专家义诊号。为了
保证就医体验和秩序，需要义
诊号的患者，提前拨打本版左
上角电话预约。

7年前尿频尿急、尿失禁，查出卵巢肿瘤

术后中药保驾护航，如今为自己点赞

孙彩珍


