
本报讯（通讯员 王蕊 金

丽娜）“我前几天差点把家里

的锅炒漏了！”前段时间，在外

地的儿子一家回杭过年，57岁

的吴先生高兴得很，一天三餐

变着法子做菜。

假期一结束，吴先生便在

儿子陪同下来到浙江大学医

学院附属第一医院风湿免疫

科。“我爸这几天一直在念叨

说手僵、关节痛，我怕是风湿

性关节炎，赶紧带他来看看。”

吴先生的儿子说。

“今天看了 46个患者，手

骨关节炎的至少有 20个。”接

诊的医生张涵茵边问诊边和

吴先生说。

她耐心跟父子俩解释，像

吴先生的手指关节僵硬，可在

活动几下后立马缓解，初步排

除类风湿关节炎。因为类风

湿关节炎导致的手指关节“晨

僵症状”一般要一个小时以

上，甚至更久，但还是要引起

重视，做好预防。

张涵茵顺便科普了一下：

频繁的切菜、洗衣服等精细动

作，或做饭颠勺等大力动作，

会诱发很多中老年人手部关

节炎急性发作。“不用担心，骨

关节炎是中老年人常见的关

节退变问题。”像吴先生这样

的手骨关节炎，是手指关节的

软骨长期磨损、退化所导致

的。

手指里的软骨就像关节

间的“润滑垫”，一旦磨损后，

就会引起疼痛、僵硬等症状，

这好发于中老年人群，一般通

过休息和药物能得到控制缓

解。一旦骨关节炎发展成需

要关节置换，则只能去骨科进

行手术治疗。

如果你晨起手指僵硬、关

节疼痛、关节周围软组织肿

胀、手指变形等症状，请及时

就医，以排除类风湿关节炎等

其他疾病。

我们可以这样鉴别手骨

关节炎和类风湿关节炎：一般

来说，骨关节炎表现在远端指

尖关节受累，而类风湿关节炎

常见肿痛关节在近端指间关

节、掌指关节和腕关节以及一

些自身抗体指标也存在异常，

是一种自身免疫疾病，如果长

期得不到控制，还会累及肺部

等器官。
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据英国《卫报》报道，一

项于 10 日发表在《环境研

究：健康》杂志上的研究报

告警告称，极端高温正严

重影响全球 1/3 人口的生

活。

报告指出，由于老年人

排汗能力弱化、体温调节功

能受限，高温往往对老年人

限制更大。在高温环境下，

运动量稍作提升，都有可能

导致人体核心温度过高，乃

至出现热应激反应。截至

2024年，老年人年内因高温

活动受限的时间已上升至

约 900 小时。在部分热带

及亚热带地区，高温限制老

年人户外活动的时间可达

全年时间长度的 1/4 至 1/
3。 据环球网

全球1/3人口健康
受极端高温影响

大脑在受伤前，会拼命

向发出求救信号。这几个

“密码”，一定要刻在脑子里。

面部“失控”的警报：照

照镜子，或是看看身边的亲

人，笑容还对称吗？有没有

一侧嘴角不听使唤地耷拉

下来？手臂“掉线”的警告：

像做广播体操一样平举双

臂，是否有一只手固执地抬

不起来，或是不由自主地往

下坠？语言“乱码”的危机：

尝试说一句“吃葡萄不吐葡

萄皮”，是否变得吐字不清，

或者脑子里想得好好的，话

却说不出口？

如果出现以上任何一

条，您的大脑可能正在缺

血，请毫不犹豫拨打120。

据《北京青年报》

读懂大脑的
“求救暗语”
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本报讯（通讯员 薛蕙质

吴玲珑）“2月中旬成功摘除肿

瘤后，我终于踏实过了个年。”

近日，57 岁的赵女士满是欣

慰。

今年 2月初，她因突发剧

烈 胸 痛 被 紧 急 送 往 浙 江 医

院。检查结果显示，她的心

脏里竟长了一个“果冻”般的

肿瘤，随着血液流动四处游

走，堵塞心脏血管——这个经

病 理 确 诊 为 心 脏 黏 液 瘤 的

“元凶”，正是导致心梗的根

源。

这种瘤体质地类似果冻，

脆弱易碎，部分脱落的组织已

随血液流动，极有可能堵塞心

血管。浙江医院心血管内科

副主任汤益民团队紧急为赵

女士实施冠脉造影，结果显示

其左心室回旋支远端完全闭

塞。在介入治疗中，团队顺利

取出了堵塞血管的“瘤栓”物

质，血流随之恢复正常。

这些“血栓样”物质从何

而来？心脏大血管外科副主

任陈绍稀分析，极有可能是心

脏黏液瘤组织脱落所致。瘤

体随血流摆动，不仅可能堵塞

二尖瓣口引发晕厥甚至猝死，

其脱落的碎片也可能随血液

流向脑、心、肝、肾等重要脏

器，造成栓塞，严重时危及生

命。

为彻底清除隐患，医生建

议尽快手术摘除黏液瘤。在

与家属充分沟通后，赵女士先

在冠心病监护病房接受治疗，

平稳度过心梗急性期，为手术

创造条件。由于瘤体质脆易

碎，手术操作需极为精细。经

过 4个多小时的奋战，陈绍稀

团队最终完整取出这颗 4cm×
5cm×5cm的肿瘤。

陈绍稀介绍，心脏黏液瘤

是最常见的原发性心脏良性肿

瘤，约75%发生在左心房，手术

切除是目前唯一有效的治疗方

式。他提醒，若出现不明原因

的消瘦、乏力、胸闷、气短、心慌

等症状，应尽早就医排查。
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