
本报讯（通讯员 赵进军
楼冀阳 记者 包勇）3月10日，

金华老年大学（金华老干部党

校）迎来 2026 年春季学期“开

学第一课”，记者从现场获悉，

AI智能应用课程最为火爆。

离上课还有半小时，教学

楼里已热闹起来。太极剑班

的学员在走廊上比划着动作；

钢琴房里，指间流淌的旋律轻

柔悦耳；茶艺桌前，学员们专

注地温杯烫盏；行书班的宣纸

上，墨迹未干的“乐学”二字格

外醒目。

值得一提的是，“AI 智能

应用（通识）”课程非常受欢

迎，原定招生 50 人，因报名火

爆扩招至 80 人，课程涵盖 AI
绘图、健康数据分析、老照片

修复等，从日常操作到智能工

具运用，循序渐进帮助老年人

跨越“数字鸿沟”。

“最近听到了‘龙虾’一

词，刚开始我还纳闷，后来才

知道，原来这‘龙虾’是 AI 智能

体。”一位学员笑着说，“社会

发展太快，再不更新知识，就

很难跟孙子孙女沟通啦！”

新学期，金华老年大学进

一步丰富了课程设置，优化了

教学资源，满足老同志多样化

的学习需求。从传统书画到

AI 智能应用，从健康养生到艺

术表演，课程门类愈加精细

化，授课形式也更多样化。

此“龙虾”非彼龙虾
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本报讯（通讯员 张雅媛）
近日，丽水市云和县老李帮忙
团组织银发志愿者走进县城农
贸市场，开展食品安全宣传志
愿服务。活动现场，银发志愿
者们向经营户宣讲诚信经营、
规范经营准则，引导商户严守
食品安全底线；向群众普及食
品选购常识，讲解消费陷阱识
别、投诉举报渠道等知识，引导
大家科学消费、理性维权。
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本报记者 乐美真

3 月 12 日上午 8 时，在绍
兴市柯桥区一工厂水库边，26
岁的程望辉准时出现在此，随
后展开小马扎，椅腿找平，左
右轻晃确认稳固；随后掏出一
根鱼竿，一节节接好，线轮依
次检查，手指拨动线杯。竿子
入水，程望辉在椅子上坐定，
便开始一轮安静地等待。

据中国钓鱼运动协会数
据，2025 年全国钓鱼爱好者
已接近 1.5 亿人，其中 25 至
45 岁的群体占比接近 50%。
钓鱼——这项曾被视为“老头
乐”的爱好，也出现越来越多
95后的面孔。

年轻人的“新钓法”

对于中老年群体而言，钓

鱼是“一根竿一盒蚯蚓走天

下”，也是享受专注和宁静的

过程。而如今，年轻人也在尝

试各种新钓法。绍兴 95 后男

生王博瀚在社交平台拥有 4.4
万 粉 丝 ，日 常 发 布 的“ 钓 鱼

vlog”最高播放量达几十万，其

中就分享过路亚钓。

“路亚讲究的是‘以假乱

真’，不断抛投回收，模仿弱小

生物的游动来引诱大鱼攻击，

运动量不亚于健身。”在他看

来，钓鱼是与自然对话的方

式，“城市生活压力大，站在水

边，盯着水面，世界突然安静

了。”

程望辉记得，自己第一次

带着一根路亚竿、几盒假饵和

一把控鱼器到水库边时，有大

伯过来询问：“这是在折腾什

么新玩意？”他一边解释一边

给大伯演示操作方法。

“年轻人教老年人新技

能，老年人分享人生经验。”在

程望辉看来，钓鱼成了连接两

代人的桥梁。

热潮背后的精神需求

从静坐水边的台钓，到持

竿行走的路亚，再到深入远海

的船钓与冰钓——钓鱼早已

不是人们印象中“一竿一凳一

整天”的静止画面。它演变为

一项兼具体能挑战与装备竞

赛的深度运动，更催生出一种

独特的文化风潮。

钓鱼热潮的背后，是人们

从物质消费转向体验消费，从

竞技转向休闲。各地也在迎

合这一趋势：杭州专门开辟家

门口垂钓点；萧山的路亚垂钓

基地，吸引年轻钓友前来挑

战；台州大陈岛推动“海钓＋

旅游”融合。

拥有几十年钓鱼经验的

陈先生坦言：“我们这代人退

休了，图个清静；他们年轻人

压力大，需要个出口。虽然原

因不同，但坐在水边的那一

刻，心情是一样的。”

“老头乐”项目吸引95后加入

一根钓竿缘何成休闲新赛道

本报讯（通讯员 李持文
叶剑明 记者 林雨尘）3 月 9
日，浙江省新四军历史研究会

（以下简称“省新研会”）八届六

次理事（扩大）会议在杭州召

开。会议全面总结 2025 年工

作成果，研究部署 2026 年重点

任务。

据悉，2026 年省新研会将

紧扣红军长征胜利 90 周年这

一重要节点，组织开展七项系

列活动，包括红色宣讲、基地建

设经验交流、铁军主题演艺、浙

江发展风貌书画巡展、全员学

习培训等。
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本报讯（通讯员 高素勤）3
月 12 日，绍兴市柯桥区市场监
管局离退休干部第三党支部组
织老党员、老专家，走进华舍街
道华墟社区党群服务中心广
场，开展了一场以“食品安全、
消费安全、放心消费、共享平
安”为主题的公益宣传活动。

活动将消费安全宣传与社
会平安建设相结合，倡导诚信
经营、公平交易的消费环境，营
造了共建共享安全放心消费环
境的良好社区氛围。

柯桥区
银发先锋献余热

6版
2026.3.17 星期二
编辑：张文利 电话：0571-85312186

学员们围着老师交流。楼冀阳 摄


