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婆娑倩影慢飘飘，

踏月徐行漫雾散。

梦碎空庭追旧忆，

桃花艳丽笑鸾还。

孤寒万里通宵客，

望月千年雪鬓颜。

倒海沙掀天地晓，

幽幽浊酒好清闲。

乐勤

倩影倩影倩影

浙江老年报“诗文·
浙里养俱乐部”是艺术

交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

扫描二维码，加管

理员为好友后，发送“诗

文”两字，视为您授权本

社可以免费使用您投稿

的所有作品。

原 创 作 品 一 经 录

用，将获相应积分，今后

本社通知时，可兑换俱

乐部福利，福利内容由

本社决定。

汾水风光地，

胥塘月伴华。

黄桃披绿叶，

蜜橘缀秋花。

千户盛昌世，

百儒温玉茶。

入眠闲自想，

缘起雨濡嘉。

沈瑞良

浙北小县城

海盐西面，通元、于城、沈

荡一带的水乡，至今还留着一

桩老风俗，“吃早烧”。“烧”就

是烧酒。

吃早烧，最早是从这些地

方的渔民开始的。他们起早

摸黑下河捕鱼，又累又冷又

饿。等街上早市一开，便钻进

小酒店，烫一碗烧酒、切一碟

小菜，解解乏、填填肚子、去去

寒气。

慢慢地，吸引了一些好酒

的同好，久而久之成了风俗。

据说前些年还入了“非遗”，在

澉浦那边成了气候，常有外地

人一早赶去轧闹猛。

四五点钟天刚蒙蒙亮，岳

庙街上通元饭店的灯已经亮

了，几张八仙桌围满了人，认

识不认识的都能凑一桌。他

们要的东西简单，一开老酒，

一碟下酒菜，一碗面。

柜台后头摆着几个大酒

瓮，有烧酒也有黄酒。老酒客

接过碗，先凑到鼻子底下深深

吸一口气，再慢慢抿上一小

口，咽下去长长呼一口气。

下酒菜最常吃的是汤豆

腐干，头天夜里用酱油汤文火

煨透，酥软入味。再好就是猪

头肉，切片蘸沈荡白酱油，极

鲜。现在档次高了，通元有白

斩鸡，澉浦有红烧羊肉等。

面是盖浇面，但吃早烧的

大多吃“小面”，就是阳春面，

一小勺猪油、几粒葱花，便宜

顶饿。

就这么一提酒、一碟菜、

一碗面，老酒客们能吃上两三

个钟头。他们一边吃喝一边聊

天，东家长西家短，也聊春耕秋

收、化肥行情，消息在酒杯间流

转，他们叫“聆市面”。

酒喝完天也大亮了，他们

抹抹嘴，挎着空篮子往回走，

到门口喊一声：明朝会！店里

人也应一声：明朝会！

后来，通元饭店关了门，

老酒客们也很少见到了。走

过岳庙街那排老房子，还会想

起当年饭店里的光景。

那时候的人，日子苦，但

活得有滋味。一碗酒，能喝出

一天的盼头。 张弘念

傍晚春雷惊蛰声，

早晨新笋破苔生。

清芽乍露千丝意，

嫩箨初含万缕情。

沐雨尤添青玉润，

迎风更觉翠衣轻。

调羹席上夸鲜脆，

立柱檐前见峥嵘。

沈学敏

雨后春笋

一声雷震耳，

万物竞生长。

萌处新芽破，

动来蛰虫昂。

闻花随候艳，

见燕绕房梁。

沃野牧耕景，

人间大地芳。

陈建平

早春景色早春景色

在少年时代，上小学六

年级自然课时，老师讲解日

食和月食时，曾出示模型教

具进行演示：地球绕太阳

转，月球绕地球转。当太

阳、地球、月球精准排成一

条直线，月球“横插一脚”跑

到中间，把太阳完全挡住，

日全食就此发生了。

而当地球运行到太阳

和月球之间，且三者恰好在

同一直线上时，地球会遮挡

住太阳射向月球的光线，月

球进入地球的阴影区，从而

形成月全食。

由于老师讲解生动，再

加上教具演示直观形象，这

段知识深深刻在了我的脑

海里。一晃数十多年过去，

至今仍未忘记。

不过，在虚岁七十岁以

前，我始终没有亲眼见过日

全食。机会终于来了——

2009 年 7 月 22 日 的 日 全

食，覆盖了上海、杭州、嘉兴

等长三角城市，我们桐乡也

在其中。当天早晨，我带着

孙女，备好专业日食观测

镜，来到滨河广场，等待这

场震撼人心的自然奇迹。

过了 9 点，我俩戴上护

目用的专业日食眼镜。约

9 点 37 分，日食开始；9 点

39 分左右，太阳被完全遮

挡，白昼瞬间如夜。直到 9
点 42 分，日全食结束，太阳

开始生光。这场日全食持

续了约5分钟。

月全食虽然相对容易

观测，但能在今年元宵夜看

到，同样是数十年一遇的机

缘。19 时 04 分，月亮进入

全食阶段，化身“红月”；19
时 34 分达到食甚，红韵最

浓；20 时 03 分开始生光，逐

步复圆；21 时 18 分，终于恢

复圆满。

步入晚年，既能亲眼目

睹日全食，又能邂逅“红月”

闹元宵，我真是幸运极了，

也幸福极了！ 张兆荣

““红月红月””闹元宵闹元宵

吃早烧

图据AI生成


