
本报讯（记者 林乐雨）近

日，在杭州市上城区四季青街

道社区卫生服务中心心理科

诊室，75 岁的周大伯前来就

诊。他神情木讷，反应迟缓，

言语极少。老伴徐阿姨向心

理科主任朱华平描述，丈夫在

家也几乎不怎么开口。

据徐阿姨介绍，10 多年

前,周大伯出现偶尔听不清的

情况，逐渐发展为重度耳聋。

由于长期缺乏有效干预，周大

伯的脾气日渐暴躁、孤僻，不

愿与人交流，并出现抑郁倾

向。

很多人将听力下降视为

衰老过程中的自然现象。然

而，当声音变得模糊、断续，甚

至彻底消失，老人面临的远不

止“听不清”这么简单。朱华

平提醒，听力下降是心理疾病

的隐形推手，若不及时干预，

容易诱发孤独、焦虑、自卑、多

疑等负面情绪，严重者还可能

加速认知功能衰退。

当听不清别人说话时，老

人常需反复询问，沟通屡屡受

挫后，他们可能因尴尬和疲惫

逐渐退出社交场合，回避聚

会，久而久之陷入孤僻。有调

查研究显示，轻度听力损失者

患抑郁症的风险是听力正常

人群的两倍，而重度听力损失

者的风险更高。

“在日常门诊中，超过六

成中重度听力损失的老人因

沟通困难而产生焦虑、自卑等

心理问题。”朱华平表示。

听力障碍还容易引发家庭

矛盾。老人听不清家人呼唤，

电视音量过高干扰子女学习，

这些日常琐事可能激化家庭摩

擦。同时，由于接收信息不完

整，老人常依赖片段话语、口型

或说话表情去主观臆测，容易

产生误解。“他们是不是在笑话

我？”“我是不是让人烦了？”这

种猜测常放大矛盾，加重心理

负担。

朱华平还指出，听力下降

可能与阿尔茨海默病的发生

风险相关。大脑为了弥补听

觉信息缺失，需要消耗更多认

知资源去处理不完整的声音

信号，从而挤占了记忆、注意

力等高级功能的资源。同时，

长期听觉输入减少，也可能导

致听觉相关神经连接的减弱，

进而影响整体大脑健康。

如何减轻听力下降对心

理健康的负面影响？朱华平

建议，一旦发现听力明显下

降，应适时佩戴助听器。家属

在与听损老人交流时应放慢

语速，减少背景噪音，并配合

肢体语言与文字辅助。此外，

家人还应为老人安排听力适

应训练，并定期给予心理关怀

与疏导。

从从““听不清听不清””到到““不想说不想说””
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随着心理问题日益普

遍，以及公众对心理健康的

认知不断提升，各类网络心

理测试受到广泛关注。

中南大学湘雅二医院

精神卫生研究所教授肖水

源分析说，这一现象反映出

人们对心理健康的重视程

度不断提高，但也需警惕其

中可能存在的问题。中国

心理学会注册督导师沈家

宏表示，不准确的心理测试

结果可能给个体健康带来

双重风险。“轻度问题被测

出重度，会加重测试者的心

理负担，导致过度关注或不

必要的心理与医学干预。

不过，如果抑郁、焦虑等实

际存在的心理问题未被检

测出，也可能延误治疗和干

预的最佳时机。”

据《工人日报》

警惕
伪心理测试的危害

一个人性格突然改变，除

了环境、心理或精神因素外，

还需警惕是否由疾病引起。

这 五 种 病 会 让 性 格 悄 悄 改

变。

甲亢：暴躁易怒，情绪“一

点就炸”。情绪变化是甲亢患

者很常见的表现，尤其是暴

躁、易怒，常常让患者自己和

周围的人都感到困扰。他们

还常常感到内心焦躁不安，很

难放松下来。

甲减：情绪低落，就像“电

量不足”。和甲亢相反，当甲

状腺激素分泌太少时，身体

的新陈代谢会变慢，大脑获

得的能量和营养也不足了，

情绪上就会表现出“低电量”

的症状，特别容易被误诊为

抑郁症。患者会感到持续的

心情不好、对什么事都提不

起 兴 趣 、悲 观 绝 望 、有 无 助

感。对周围的人、事表现得

很漠不关心。

肝性脑病：性格从开朗变

得沉默寡言。原本开朗乐观

的人突然变得沉默寡言、情

绪低落；或者平时温和的人

却变得易怒、焦躁、情绪波动

大 。 这 些 是 心 理 问 题 的 表

现，实则是肝性脑病的早期

征兆。如果患者本来就有慢

性肝病史，出现这类性格变

化时就应该高度警惕。

阿尔茨海默病：忘事、自

私、多疑。阿尔茨海默病早期

通常表现为记忆障碍，比如常

常忘记刚刚做过的事、常用的

东西放在哪里。面对不熟悉

或复杂的事情时，他们更容易

感到疲乏、焦虑和有消极情

绪，还会表现出一些人格方面

的障碍，比如变得不爱清洁、

暴躁、易怒、自私多疑。

肾上腺肿瘤：体重波动，

性格大变。常见表现包括高

血压，短期内体重骤增或骤

降，出汗多、头痛，以及性格的

变化。这些看似奇怪的表现，

要小心可能是肿瘤引起的。

据人民日报健康客户端

五种病会悄悄改变性格 微信聊天中，“秒回”似乎

成了一种默认的社交礼仪。

我们期待秒回，也努力做到

秒回，仿佛只有这样，才能证

明自己是个“靠谱”的人。

可这种努力，往往会陷

入一个悖论。越是讨好，越

容易失去自我的边界；越是

失去边界，关系反而越脆

弱。与其纠结于回复的速

度，不如反问自己：我们是

否还记得，真正的关系不需

要用“秒回”来证明？那些

值得珍惜的人，不会因为你

晚几个小时回复就对你失

望；那些真正在乎你的人，

也不会用回复速度来衡量

你的态度。 据环球网

不秒回
说明不在乎？
不秒回
说明不在乎？
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