
本报讯（通讯员 李文芳

张冰清）不久前的一个早上，大

货车司机阿杜（化名）未按时到

岗，同事四处寻找后，最终在他

驾驶的货车里发现了异常。当

时，阿杜头杵地、半跪半趴在驾

驶室，里面满是呕吐物，酒气刺

鼻，无论怎么呼唤都无反应，四

肢湿冷但尚有微弱呼吸，大家

赶紧拨打急救电话，将他送往

浙江大学医学院附属邵逸夫医

院江山分院急诊。

检查发现，阿杜处于深度

昏迷状态，体温仅 35.5℃，CT
提示两肺广泛多发炎症，右肺

尤为明显，且存在误吸；血气

分析显示其有严重酸中毒，被

立即收住重症监护室。

ICU 主任徐利萍组织会

诊后判断，阿杜病情危重的根

源是醉酒昏迷后，长时间跪姿

压迫下肢肌肉，引发挤压综合

征——肌肉缺血坏死释放的

大量毒素，导致多器官功能障

碍。医护人员立即展开救治，

阿杜虽得以死里逃生，但出现

无尿症状，肾功能难以短期恢

复，需持续血液透析，遂转入

肾内科。此外，他的小腿肿胀

僵硬、活动受限、感觉迟钝，下

肢神经也受到了损伤。

原来，出事当天，阿杜和

同事聚餐，因米酒口感好便放

松警惕，不知不觉喝了两斤，

随后踉跄回到货车休息，最终

酿成大祸。经过一个多月的

治疗，阿杜才得以出院。

医生警示，很多人饮酒后

会选择在车内休息，可能因怕

家人责备、寻找安静场所，或

因醉酒意识不清无法回家，但

车内空间狭小、无人照料，极

易引发危险。其中，挤压综合

征就是常见隐患，肌肉丰富部

位长时间受压后，会因坏死释

放有毒物质入血，引发急性肾

损伤、高钾血症等致命并发

症，其主要致死原因是横纹肌

溶解导致的急性肾损伤。

医生特别提示：饮酒后切

勿独自待在密闭空间；谨防误

吸，建议采取侧卧位，避免仰

卧，若出现呕吐需将头部转向

一侧；昏睡 2-3 小时需及时唤

醒并翻身，防止肢体长时间受

压；若出现尿色改变、肢体不可

逆疼痛等情况，需立即就医。
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西班牙《世界报》网站日

前刊发文章，全文摘编如下。

由中国、英国、美国和

澳大利亚等国知名科研机

构组成的国际团队得出的

研究结论显示，坚持更健康

的饮食，能让死亡风险降低

18-24%。这意味着，45 岁

时开始调整饮食，女性平均

能多活 1.5-2.3 年，男性则

能多活 1.9-3 年。无论是否

天生携带长寿基因，这种延

寿效果都同样显著。即便

到了 80 岁，饮食质量依然

能影响寿命：男性可多活约

2 年，女性约 1 年。在这个

年龄段，呼吸系统疾病、癌

症的死亡风险，依然能通过

调整饮食习惯来降低。

据参考消息网

中年改善饮食习惯
仍能显著延寿

通讯员 吴珍芳

去年冬天开始，50 多岁的

薛女士常感口干不适，因无糖

尿病史，误以为是天气干燥导

致“上火”，多喝点水就好。然

而，喝水后症状改善并不明

显，且感觉逐渐加重。

前不久，她感觉口干特别

明显，每天饮水量超 3000 毫

升，还伴有眼干、恶心、乏力，

严重影响了生活，于是来到杭

州市红十字会医院钱塘院区

（杭州市第九人民医院）内分

泌科就诊。主治医师李海珍

在询问病史时，薛女士说，平

时两个膝关节也痛，得吃止痛

药才能控制。

专科检查结果提示薛女

士还存在贫血、间质性肺炎和

肾脏损害，这让李海珍立马联

想到一种罕见病。进一步详

细检查后，诊断结果印证了李

海 珍 的 判 断 —— 干 燥 综 合

征。“薛女士是患上了干燥综

合征，干燥综合征又继发了血

液、呼吸、骨关节及肾脏等多

系统损害。”

经过一段时间的住院治

疗，薛女士口干、眼干等症状

改善，各项指标也明显好转。

干燥综合征是一种以淋

巴细胞异常增殖浸润及内分

泌腺功能失调为特点的慢性

炎症性自身免疫性疾病，临床

上主要表现为口干、眼干，女

性多见。目前该病的确切发

病原因和发病机制尚不明确，

多与遗传、病毒感染、性激素

水平异常等多种因素相关。

除了病变影响外分泌腺，出现

口干、眼干症状外，还可以累

及口腔、关节、肾脏、皮肤、呼

吸系统、血液系统、神经系统

等，严重时可危及生命。

干燥综合征如何预防？

平时生活中要戒烟、戒酒，保

持室内环境湿度适宜，避免熬

夜、过度劳累，防晒（光敏、药

物光敏）。定期口腔检查，防

龋齿、牙周病。每年复查血常

规、肝肾功能、免疫球蛋白、补

体、腮腺/泪腺、肺部 CT 等（遵

医嘱）检查。

从口干到多脏器损伤仅数月
干燥综合征容易被忽视 为什么明明已经吃饱

了，看到零食却还是想吃？

英国科学家日前研究发现，

即使我们的胃已经装得满

满当当，大脑的奖励机制依

然会让人对那些诱人的食

物“两眼放光”。

研究人员解释，无论人

们有多饱，大脑都拒绝降低

食物带来的“奖励感”，即使

理智上知道不需要它，行为

上也拒绝它，这正是导致人

们 暴 饮 暴 食 的“ 罪 魁 祸

首”。这种反应就像一种根

深蒂固的习惯，是多年来人

类把某些食物与快乐联系

在一起的自动反应。即使

是自制力很强的人，也可能

被这种下意识的神经反应

“带偏”。 据《科技日报》
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