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记者调查还发现，不少“AI
霸总”背后由婚恋机构运作。

在某短视频平台，记者给几位

“AI 霸总”点了关注后，私信即

刻弹出对方发来的链接卡，声

称“点击即可获得哥哥的联系

方式”。

记者以中老年女性身份，按

照链接卡的提示添加了贵州某

婚恋服务公司的企业微信。记

者提出想获得视频中“AI霸总”

的电话，对方回复：“姐姐，我们

是大哥的红娘，你要在我们这边

花980元办会员，才能跟大哥联

系。”

为了进一步了解这类“AI
霸总”视频的生成、发布流程，

日前，记者用生成式AI创作平

台先后制作了 3 个 10 秒的“AI
霸总”视频。在某平台，记者上

传“AI 霸总”角色图片后，系统

自动识别匹配了“成熟总裁”的

音色。设定完说话内容、动作

描述，6 小时后，记者得到了一

个像模像样的“AI 霸总”视频。

另一 App 生成的“AI 霸总”视

频，耗时短至2—3小时。

随后，记者在某短视频平

台注册了一个全新账号，用以

测试制作好的 3个“AI霸总”视

频。不到 18小时，账号收获了

500多位粉丝，3个视频中，浏览

量最高的达 1.2万，较低的也已

超过 5000。同时，记者收到了

中老年女性的大量评论、私信，

有的在私信中向记者透露了生

日、年龄等信息。

实际上，记者发布的“AI霸

总”视频并不完美。在其中一

个视频的制作过程中，记者设

置了“缓缓掏出钻戒”的精细指

令，而生成的“AI 霸总”在完成

这一动作时仅拿起钻石，将戒

托留在了戒指盒中。但视频发

布后，这一不合常理之处并未

被指出。
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““霸总霸总””围猎中老年女性围猎中老年女性，，
人大代表急了

图据AI生成

依据多位受访家属的讲述，在老龄

化社会，中老年人的情感需求普遍存

在。“其实没能约束奶奶看短视频的原因

也较令人心酸，奶奶不识字，在农村的娱

乐活动非常有限。家里的年轻人也没有

经常陪伴在身边。看短视频是她和爷爷

为数不多的消遣方式。”罗珊珊说。

数据也佐证了这一点。2024 年 10
月，由民政部等共同组织发布的《第五次

中国城乡老年人生活状况抽样调查基本

数据公报》显示，2021年，我国老年人生

活在空巢家庭（包括独居家庭、仅与配偶

居住家庭）的比例为59.7%，较2010年上

升10.4个百分点。

一些场合下，“AI霸总”的出现只是

“主打一个陪伴”。日前，记者点进某个

“AI霸总”直播间，看到一位奶奶边包饺

子，边与“AI霸总”连麦聊天。直播间的

“AI霸总”开了语音，其音色是一个带地

方口音的中年真人男声，与此前发布的

AI 视频里的声音完全不一样，但此时，

“AI霸总”是谁似乎已不重要。

为什么中老年人容易“中招”？快思

慢想研究院院长田丰深耕 AI 领域多

年。他分析称，一方面，中老年人作为

AI 时代下的“弱势群体”，更容易相信

“眼见为实”；另一方面，2023年起，AI数

字人在短视频赛道被大量运用，当其被

滥用于黑灰产，在评论区不断有人造势

的情况下，老年人出于从众心理更容易

上当受骗。

黄启瑞指出，因相信“AI霸总”视频

遭遇财产损害，维权困难的原因在于当

前生成式AI的技术门槛较低。一旦被

骗，受害者因缺乏取证技术及工具，难以

独立完成证据收集，证据链无法形成闭

环。这种情况下，如果委托律师维权，又

要承受高昂的维权成本。

《中国新闻周刊》检索短视频平台发

现，当前大多数“AI 霸总”视频都标有

“内容由AI生成”字样，但仍有少量视频

缺乏标识。值得注意的是，这类标识往

往通过一行小字的形式出现在视频左下

角，难以对用户起到显著提示作用。

依据国家网信办 2022年 11月颁布

的《互联网信息服务深度合成管理规

定》，深度合成服务提供者提供人脸生

成、姿态操控等人物图像、视频生成编辑

服务时，可能导致公众混淆或者误认的，

应当在生成或者编辑的信息内容的合理

位置、区域进行显著标识。

田丰告诉《中国新闻周刊》，当前，仍

存在一些不法团队通过对国外的开源工

具进行修改，使生成的视频产品缺乏AI
标识。黄启瑞认为，在这一问题上，短视

频平台应加强对视频内容的监测过滤。

近日，记者向某短视频平台客服咨

询“AI 霸总”视频管理、屏蔽相关事宜。

客服回应称，平台会持续优化推荐和标

注机制，若刷到不喜欢的视频，用户可通

过长按视频，点击“不感兴趣”按钮，或通

过“屏蔽设置”为不喜欢的内容添加屏蔽

词，系统会根据用户反馈减少相关内容

推荐。

田丰建议，AI视频生成模型应建立

负样本库。“希望这类模型去预训练一些

负面样本，使模型能第一时间识别诈骗、

黑灰产等用途的不良素材和指令，直接

从源头上阻止不良视频的生成。”
（文中翁瑶、姜小星、罗珊珊均为化名）

据中国新闻周刊
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