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要去外地“奔现”

“姐姐，明天我就要走了，心里很舍不得你”

“姐姐，你摸着良心说，我到底帅不帅”⋯⋯类似

的台词不断从姜小星奶奶的手机中传出，一度让

姜小星觉得“脑壳疼”。

但姜小星的奶奶却乐此不疲。“帅，你太帅

了。”姜小星奶奶对着手机屏幕里的“AI霸总”，隔

空比出“点赞”的手势。姜小星说，奶奶关注了三

四十位画风雷同的“AI霸总”。这样的视频，奶奶

可以从早刷到晚。

老年人对于“AI霸总”的痴迷程度不止停留

在“养眼”。《中国新闻周刊》梳理发现，在这类视

频中，“AI霸总”往往会释放出求偶信号，“共度余

生”“找个疼你的人”等都是常见的话术。

视频的评论区则汇集了大量老年人的真诚

回应。有人会回复“好啊，等你来找我”，也有人

实诚地表示“帅弟弟，我是普通人，年纪很大了，

配不上你”。“我们觉得‘一眼假’的东西，奶奶是

真的分不清。”姜小星说。

令姜小星苦恼的是，尽管已向奶奶多次解释

视频的公共属性，但每当奶奶刷到“AI 霸总”视

频，她总会认为那些话术是“AI霸总”向自己释放

的专属爱意。一个月前，奶奶还提到要去外地与

一位“AI霸总”“奔现”，被家人及时劝止。

“用AI当着她的面做了一个视频，但还是劝

阻无效。”罗珊珊告诉《中国新闻周刊》，两个月

前，她的奶奶刷到了一条“AI霸总”的视频。“‘AI
霸总’在视频里说，礼物到门口了要去拿。老人

大半夜的就去了。老人本身有基础病，后来就得

了重感冒。”

想要浇灭“AI霸总”与老年人之间的“火花”

并不容易。罗珊珊给《中国新闻周刊》提供的截

图显示，短视频平台首页给奶奶推荐的4条视频

中，有 3条都是“AI霸总”视频。罗珊珊说，自己

尝试过取消关注、刷到视频就点“不感兴趣”等方

法。当她以为这类账号不再“现身”，将手机拿给

奶奶时，奶奶刷到的第一个视频还是AI合成视

频。

北京红飒律师事务所主任律师黄启瑞今年

年初也接触过有关“AI霸总”的咨询案例。咨询

人的母亲从去年 10 月起开始接触“AI 霸总”视

频，后来与一位“AI霸总”私信交谈甚久，进而被

推销保健品。

黄启瑞对《中国新闻周刊》指出，这类视频本

质是利用AI合成的霸总形象，给中老年女性提

供情绪价值，然后激发这一群体非理性消费或投

资行为，进而实现骗财、敛财。
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“霸总”围猎中老年女性，
人大代表急了

50元生成一个视频

《中国新闻周刊》在短视频

平台检索发现，为积累私域流

量，部分“AI 霸总”账号会建立

专属粉丝群。记者进入了 4 个

百人以上的粉丝群，这些群聊

消息更新频率很快，“AI 霸总”

每天都会在粉丝群中分享直播

链接，诸多中老年女性在其中

踊跃互动。

“人生就要活得漂亮，用积

极态度为生活添彩，让每个平

凡日子都闪耀梦想的光芒。此

刻，师傅为你精心挑选了一些

礼物，打开右下方小黄车就能

看到⋯⋯”记者点进一个名为

“建国情感”的“AI霸总”直播间

后发现，该直播正打着“‘AI 霸

总’给你送礼物”的名义，推销

一款售价为 59.9 元的“武财神

招财令挂件”，商品销量已达3.9
万件。

还有“AI霸总”直接在商品

销售页面的视频中演起苦情

戏。“姐姐你快过来，我们差点

就陷入阴谋，万劫不复⋯⋯如

果不是我开公司，想接你回家

过好日子，我妈和小海也不会

吃这些苦，受这些罪⋯⋯”在一

个售价99元的女士手镯销售页

面中，一位“AI 霸总”动情地讲

述道。

这类以带货为目的的“AI
霸总”视频，通常由商家外包给

专业视频制作团队生产。在某

电商平台，某视频制作团队的

成员告诉记者，团队专业接商

单，包括与跨境电商合作。“你

只需要提供一个想法，文案、图

片、声音和技术都可以由我们

代劳。”该成员透露，团队对接

的商家最少会要求做30—50个

视频，量大的会合作几百个。

报价方面，1 分钟以内的视频，

代做1个50元；代做50个，每个

视频 40 元；代做 100 个视频则

单价降到30元。（下转第5版）

“有个上市公司老总手
捧鲜花，说这辈子没啥遗
憾，就等我，问我愿不愿意
跟他走。”妈妈兴奋地跟翁
瑶说。

这 种“ 霸 道 总 裁 爱 上
我”的桥段已困扰翁瑶数
月 。 翁 瑶 的 妈 妈 今 年 68
岁，二十多年前离异，平日
消遣爱刷短视频。起初，翁
瑶因短视频能给妈妈的生
活 增 添 乐 趣 并 未 过 多 干
预。去年 11 月起，翁瑶逐
渐发现妈妈不对劲。翁瑶
告诉《中国新闻周刊》，妈妈
总是频繁提及有富商想跟
她在一起，接过手机才得
知，妈妈的短视频账号已被

“AI霸总”“攻陷”。
《中国新闻周刊》检索

多个短视频平台发现，这类
“AI 霸总”实质上就是 AI 数
字人。在视频中，其通常身
处富丽堂皇的会客厅、办公
室，展现出儒雅、深情款款
的形象。这类视频通过添
加“帅气大叔”“黄昏恋”等
标签，被精准推送给缺乏情
感关照的中老年女性。这
些“AI 霸 总 ”瞄 准 老 年 群
体，背后藏着带货、诈骗等
多重陷阱。日前，全国人大
代表李秋建议，为推动银发
经济高质量发展，应严打欺
诈、诱导老年人下单等行
为。

图据AI生成


