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填数谜题
应该是 6835。六边形在

图形外面表示 45，在里面表

示35；圆在外面表示79，在里

面表示 16；正方形在外面表

示68，在里面表示24。

让X相等

搬岩石
新来的园丁指挥大家用

铲子挖开巨石下方的土壤，

把小岩石放进去就可以了。

数独

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

数独

如图，在这个简单的图形中，丢失了4个数字，你

能找到其中的规律并把它填上吗？

丢失的数丢失的数

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫

码关注“浙江老年报”公众号，我们将不定

期公布答案。

将右图分成形状

相同、面积相等的四

份，使每份上各数相

加的和都相等。

分割数字

A、B、C、D、E五支球队进

行排球比赛，每队互赛一场进

行循环赛。比赛的结果如下：

A队：2胜2败；B队：0胜4
败；C队：1胜 3败；D队：4胜 0
败。

你能根据以上条件，猜出

E队的成绩如何吗？

循环比赛循环比赛

最近，金华艾克医院孙氏
中医疗法大弟子、院长杨德志
的门诊，接诊不少与“肺”相关
患者。包括是肺结节患者，以
及肺肿瘤术后复发或出现了转
移。杨德志表示，在肺肿瘤治
疗领域，中医凭借“整体调理、
辨证施治”独特优势，在缓解患
者症状、提升生活质量、延长生
存期等方面效果显著，为肺肿
瘤患者提供新的治疗选择。

肺肿瘤肝转移 骨转移
患者康复19年

柴春水是衢州市柯城区航

埠镇中心小学的一名退休老

师。2007年时，因胸口疼痛，咳

嗽，痰里带血丝，去医院检查，

初期未发现异常。2008年 6月

份，他发烧 39.5℃，持续 12天高

烧不退，当地医院医生怀疑肝

里有阴影可能是肝肿瘤，肺里

也有阴影可能还有肺肿瘤。

当时柴春水懵了，心情非

常苦闷。他从衢州市中医院转

到上海复旦大学附属肿瘤医

院，医生跟其妻子梁雪娇说，已

经是肺肿瘤晚期肝转移，肿瘤

藏在肺的右下叶，有乒乓球大

小。除了肺之外，还有肝脏、骨

头 等 五 处 转 移 ，已 经 不 能 手

术。后来，有个亲戚建议他到

金华艾克医院试试，就开始吃

中药了。

刚开始，柴春水的妻子每

个星期都要到金华艾克医院开

中药，一次要往返 200 多公里，

早上出来下午回去，还要爬5里

路的山。功夫不负有心人，一

年后，柴春水再去检查，肝里的

肿瘤和肺里的阴影竟消失。后

来，病情出现过反复，胸腔积液

又有了，妻子再次找到金华艾

克医院增加了几味中药。吃了

一段时间就控制住了，积液消

失了。至今已是第19个年头。

肺结节处理需谨慎
中医药可早期干预

对于已经确诊肺肿瘤的，

除了手术、放化疗、靶向药外，

杨院长表示中药早期介入可提

升疗效，另外中药还可以预防

复发转移，对放化疗减毒增效，

提高患者生活质量。

如 果 查 出 肺 结 节 ，怎 么

办？是放任不管还是担惊受

怕？杨德志表示均不可取。首

先不要过度害怕。一个肺结节

演变成肺肿瘤，通常要历经不

典型腺瘤样增生-原位肿瘤-微

浸润腺肿瘤-浸润腺肿瘤这几

个阶段。有些肺结节可能永远

处于不典型瘤样增生或者原位

肿瘤，并不进展，因此不需要

“一切了之”。多发性肺结节，

往往涉及多个肺叶，处理更需

谨慎。在密切随访期，不妨积

极寻求中医药干预。

“根据中医治未病的理论，

在病症还没有产生前，如果用

中药治疗把它遏制住，消灭在

萌芽状态，就很理想。”杨院长

表示。抗癌过程也许不是一帆

风顺，可能会出现复发或者转

移，因此提前干预很关键，同时

要树立信心，才可能打赢“持久

战”。 记者 徐小翔

2 月 26 日前，杨德志院长
送出 15 个专家号，有需要的读
者请拨打本版左上角电话预约。

中医肿瘤专家杨德志：

肺肿瘤治疗必须坚持中医整体调理与辨证施治

杨德志


