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密码破译

倒金字塔
5。将上一行数列去掉

最大和最小数，然后反向排

列得到下一列。

白马王子
因为约翰、汤姆和皮特

只符合一个条件，只有杰克

符合两个条件，所以他当然

符合第三个条件。

数独

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

数独

如图，纵横都为六

格的格子中有36个X。

请问：你能不能划

掉 12 个 X，使得未划掉

的 X 在纵、横每行的数

目相等？

让X相等让X相等

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫

码关注“浙江老年报”公众号，我们将不定

期公布答案。

这是一道数形结合

的谜题。

请你先观察各图形

与 它 下 面 各 数 间 的 关

系，然后在问号处填上

一个适当的数。

填数谜题

公园里运来一些漂亮的

花岗岩，其中一个重达 15吨，

一些小的花岗岩也有150公斤

左右。为了更加美观，园丁想

把 这 块 大 岩 石 放 到 小 岩 石

上。一位新来的园丁得知了

此事，他两三下就搞定了。

你猜新来的园丁想了一

个什么办法？

搬岩石搬岩石

临近春节，饕餮大餐免不
了。最近，不少肠肿瘤患者到
杭州种福堂（艾克）中医院孙彩
珍院长处复诊时，总要多问一
句饮食相关问题。“饮食调养是
肿瘤康复的重要一环，营养补
充固然重要，但‘怎么吃’‘吃什
么’大有讲究。处于恢复的关
键期，饮食要遵循‘清淡为主、
营养均衡’的原则，该忌口还得
忌口，切勿急于进补或贪嘴导
致病情加重，甚至影响治疗。”
孙院长耐心解释。

结肠肿瘤肝肺转移
患者带肿瘤生存至今

64岁的范大姐是一位结肠

肿瘤肝转移、肺转移患者，目前

带瘤生存。2020年8月，范大姐

被确诊为结肠肿瘤时，发现肝

内 有 了 转 移 灶 ，无 法 立 刻 手

术。化疗 7 次后，次年 3 月，医

生评估符合手术条件，为她切

除了结肠肿瘤，术后又完成5次

化疗。然而，2022年8月，肿瘤

指标持续升高，肠肿瘤复发。

这一次，范大姐挺过化疗，但肺

结节却较前增大，高度怀疑肺

转移。2023年3月，服用靶向药

的第19天时，她突发癫痫，被紧

急送院抢救。排除脑转移后，

医生判断为药物蓄积中毒，停

了靶向药治疗。

3 个月后复查，肝内、双肺

转移灶增多增大，肿瘤胚抗原

和肝脏多项指标均增高。同

时，还伴有咳嗽、痰中带血丝、

腹胀便稀，情况很糟糕。她没

有放弃，想活下去，辗转之下，

2023年8月找到杭州种福堂（艾

克）中医院。

孙院长给她开了“清肠消

结汤”加减的中药，并叮嘱道：

肺与大肠相表里，要控制好病

情，先管住嘴，发物、辛辣刺激

性 食 物 、膏 粱 厚 味 都 不 能 再

吃。在医生指导口服化疗药，

并结合中医药调护，范大姐的

肝肾功能逐步稳定。现在她

每天坚持散步，还能做些轻家

务。

肠肿瘤患者饮食调养要点
大众防肿瘤可参考

据孙彩珍院长介绍，在肠肿

瘤的发病分布中，乙状结肠肿瘤

和直肠肿瘤占比高，右半结肠容

易肝转移，术后需格外警惕。作

为临床30多年的中医肿瘤专家，

孙院长强调中西医综合治疗的

重要性，也指出身心调养和饮食

调理同样关键。针对肠肿瘤患

者，孙院长给出了几条饮食指

南，同样适用于大众日常防肿瘤

——增加膳食纤维。每日摄入

新鲜蔬菜、水果（建议 5 种以

上），多吃全谷物（如糙米、小米、

薏米、燕麦等）。减少风险食物，

避免高脂肪、熏烤、油炸、腌制食

品，少吃剩饭剩菜以减少亚硝酸

盐摄入。补充关键营养素，多吃

豆类（含天然抗肿瘤物质）、益生

菌等。戒烟限酒，避免吸烟和过

量饮酒，减少对消化道的炎性刺

激。 记者 徐小翔

农历春节前，孙彩珍院长
送出 20 个专家号。为了保障
就诊秩序，需要的朋友请提前
拨打本版左上角电话预约。

64岁大姐结肠肿瘤术后发生肝转移、肺转移后

中医专家孙彩珍：中西医综合治疗可带瘤生存

孙彩珍


