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新春将至，“团圆”二字牵动着
无数家庭的心。对于入住养老院的
老人和他们的子女来说，“是否接回
家过年”不再是一道简单的判断题，
而是一道充满温情的多选题。

近日，记者走访多地，倾听老
人、家属与养老机构的声音，在传统
习俗与现代照护之间，寻找那份属
于“银发团圆”的平衡与温暖。

银发新年银发新年：：
养老院里养老院里““此心安处是吾乡此心安处是吾乡””

对很多老人而言，家不止于一

砖一瓦，更是心安之处。

绍兴陈女士的父母今年初入住

养老院，起初二人满心不舍。

“爸爸舍不得住了一辈子的老

房子，妈妈也不愿离开熟悉的环

境。”陈女士回忆道。然而令全家惊

喜的是，养老院里竟住着父母的旧

友甚至老同学。

“入住第一天，老两口就忙着串

门聊天，直说‘真香’！”陈女士笑着

说。

今年春节，陈女士决定不接父

母回家。

“我们每天过去陪他们，带他们

逛逛街、吃吃饭，晚上再送回院里。

他们在那里有伴、有照应，我们反而

更安心。”在陈女士一家看来，养老

院已成为父母另一个“家”，一个既

有专业照料，又不乏温情社交的归

宿。

97 岁的江滨已在养老院度过了

13 个年头。“以前也回家过年，后来

爬不动五楼楼梯了，就不折腾了。”

如今，她和女儿约定：每年春节换个

城市短住旅行。

“今年去绍兴，住5天，既团圆又

开心。”江奶奶翻出手机里的行程

单，眼里闪着光，“在哪里过年不重

要，重要的是和谁过、怎么过。”

“院里热闹，也省得孩子奔波折

腾，我回家吃个年夜饭就要回来

了。”91岁的孙月萍如是说。

关注

养老院养老院““守岁人守岁人”：”：
托起别样的团圆年托起别样的团圆年

面对春节期间的“团圆考题”，养老

机构也在积极扮演新角色。

“无论他们留在院内还是回家过年，

我们都会尽我们所能，为他们提供优质

服务。”杭州市第二社会福利院办公室主

任王珏表示，院内入住长者普遍年龄偏

高，受身体状况、出行安全等因素考量，

多数长者更倾向于留院过年，有些老人

的子女常年在外工作，他们也会留在院

内过年，“我们会 24 小时安排护理人员值

班，确保老人的安全，同时也会为他们准

备春节的特色餐食，让他们感受节日的

氛围。”

不少养老机构为留院的老人准备了

各种新春活动。在杭州市第三社会福利

院，剪纸、文艺演出、茶话会、电影放映、

包饺子、做手工⋯⋯满满当当的活动安

排表让老人留院的春节毫不冷清。该院

相关负责人表示，他们希望让留院的老

人感觉“年味不减，温情满满”，养老院不

应只是“托老所”，更应是“温暖的社区”。

而对于接老人短暂回家的家庭，机

构也提供专业照护指导，帮助家庭平稳

过渡。

“我们会提前与家属对接，详细告知

长者近期身体情况及日常照护要点，对

有需要的长者，还会安排工作人员协助，

跟进长者回家及返院的各项事宜，确保

长者平安顺遂地与家人共度团圆佳节。”

王珏告诉记者。

无论“回家与否”都是爱的选择题

养老院里的年味与牵挂
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家的家的““弹性弹性””定义定义：：
在牵挂与安心间寻找平衡在牵挂与安心间寻找平衡

接老人回家过年，是刻在中国

人骨子里的情感冲动，却也伴随着

现实的考量。

杭州的倪女士每年都会接90岁

的母亲回家小住，但担忧始终萦绕：

“怕路上颠簸，怕她换了环境睡不踏

实。”她的矛盾并非个例——想尽

孝，却怕照顾不周；接回家，反让老

人不适；不接，心里又过意不去。

渐渐地，一种更为“弹性”的团

圆智慧被越来越多家庭接纳：有的

仅接回家共享一顿年夜饭，有的在

附近酒店短聚三两日，有的则像江

奶奶家一样，用一场轻松旅行承载

亲情。

杭州市社会福利中心护理科科

长王丽丽对此观察深刻。她们中心

收住的多是失能、半失能老人，超过

七成选择留院过年。

“即使回家，也多是吃顿午饭或

晚饭就返回。”她讲起一位让她印象

深刻的爷爷：年前兴奋地收拾行李，

说要回家住7天，结果大年初一下午

就自己坐着轮椅回来了。“爷爷说，

还是这里好，有归属感。”

“和子女之间彼此挂念就足够

了，我女儿在国外工作，没法一起过

年。在院里也很好，有吃有喝，有我

的老姐妹，还有一群‘孩子’陪我。”

78岁的朱爱金很是满足。

老人们在院内

过春节（资料图）。

杭州市社会

福利中心供图

老人在院内过春节（资料图）。杭州市第三社会福利院供图


