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本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 孙金铭）近日，记者从杭

州多家医院了解到，当前呼吸

道感染患者数量普遍增加。

浙江中医药大学附属第

二医院（浙江省新华医院）呼

吸与危重症医学科陈晔表示，

慢阻肺、哮喘患者的住院人数

上升约三成，门诊呼吸道感染

病人也增加了两成。

年已六旬的陈大伯患有慢

阻肺已十余年。强寒潮南下

后，他开始感到憋闷和窒息。

这场突来的严寒叠加了上呼吸

道感染，成了加重病情的“最后

一根稻草”。在家庭常规用药

和护理无法控制病情恶化的情

况下，家人将他紧急送医。

接诊的呼吸与危重症医学

科副主任医师王维斯说，入院

时，患者肺部CT显示其双肺已

呈弥漫性肺气肿及支气管病变。

王维斯指出：“冬季气温剧

烈波动是慢阻肺患者的高风险

因素，容易导致病情不稳定甚

至急性加重。”对陈大伯这样肺

功能极差的患者来说，一次看

似普通的感冒所引发的急性加

重，无异于一场生死考验。

医疗团队通过抗感染与

雾化吸入治疗快速控制急性

症状，稳定病情。针对其呼吸

肌疲劳问题，及时启用无创呼

吸机辅助通气，有效减轻呼吸

负荷，纠正呼吸衰竭。在此基

础上，引入生物靶向药物，精

准抑制Ⅱ型炎症通路，从免疫

层面控制核心炎症机制，并结

合中医药进行辨证施治，整体

调节机体状态。

王维斯强调：“慢阻肺急

性加重绝非‘小感冒’。患者

可能从咳嗽加剧、咳浓黄痰，

发展到轻微活动即气短，甚至

出现呼吸衰竭，直接威胁生

命，这个过程往往非常迅速。”

他建议慢阻肺患者：首先

注意防寒保暖，尽量减少外

出；必要时可选择午后气温较

高时出行，并佩戴保暖口罩，

为吸入的空气加温加湿。必

须严格遵医嘱用药，切勿自行

停药。同时建议接种流感疫

苗与肺炎疫苗，构建免疫屏

障。要警惕身体信号，一旦出

现咳痰加剧、呼吸困难、发烧

或口唇发绀等症状，应立即就

医。此外，应保持室内温湿度

适宜、勤通风，并远离烟草、油

烟等一切刺激性气体。

气温如同“过山车”就诊人数激增

这种病从咳嗽到呼吸衰竭很快

瑞典近日宣布，一项跨

度长达 47年的研究结果显

示，人体运动机能大约在35
岁左右开始衰退，但即使在

晚年开始锻炼，仍能获得显

著益处。

研究团队对数百名 16
岁至 63岁的随机抽样男女

进行了为期 47 年的追踪。

结果显示，无论人们年轻时

训练量如何，体能和力量都

会从 35 岁左右开始下降。

尽管如此，研究人员发现了

令人鼓舞的证据：锻炼在任

何阶段都具有重要价值。

成年后才开始体育锻炼的

参与者，其身体机能也能提

升5%-10%。 据新华网

体能35岁后衰退
但锻炼始终有效

本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 刘岚轩）记者昨天从由

中国科学院杭州医学所获悉，

由该所胡海研究员团队主导

研发的“十三种肺癌相关抗体

检测试剂盒（流式荧光免疫

法）”，正式获得国家药品监督

管理局三类医疗器械注册证。

项目领衔人胡海研究员

介绍，鉴别肺结节良恶性是肺

癌 早 诊 和 降 低 死 亡 率 的 关

键。团队自 2016年起聚焦此

难点，研发基于肿瘤自身抗体

检测的技术。该技术能捕捉

早期肺癌的“分子信号”，在癌

细胞极少时即可预警。“对于

CT 表现不典型的小结节，结

合本试剂盒检测，可将诊断准

确率提升至85%以上，同时降

低不必要的随访成本。”

肺癌是我国发病率和死

亡率最高的恶性肿瘤，早诊早

治是改善预后的核心。目前，

低剂量螺旋CT是主要筛查手

段，但它难以准确判别小结节

的良恶性，致使大量患者陷入

长期随访观察，不仅易产生

“结节焦虑”，还可能因随访依

从性低（部分研究显示不足

30%）而延误真正恶性病灶的

诊治。

该试剂盒在华中科技大

学同济医学院附属同济医院

等多家权威机构完成了多中

心 临 床 验 证 。 研 究 共 纳 入

1463例肺结节患者，其中确诊

肺癌 794例，早期肺癌占比达

58.19%。验证数据显示，其对

早期肺癌的检测灵敏度超过

65%，诊断准确性显著优于传

统肿瘤标志物检测。

胡海介绍，该检测仅需抽

取 2毫升血液，避免了穿刺活

检的创伤与风险，尤其适用于

高龄或伴有基础疾病的患者，

检测时间约2小时。

“它将肺癌早诊从依赖

‘形态学’观察，推进到了‘分

子水平’检测的新阶段，是我

国肺癌早诊领域的一个重要

进展。”胡海表示，该试剂盒

可与影像学检查互补，未来

有望广泛应用于基层医院与

体检机构，提升高危人群的

筛查可及性。

据悉，该产品预计将于农

历春节后投放市场。

抽血两毫升即可完成肺结节检测抽血两毫升即可完成肺结节检测

我国新型癌症早诊试剂盒获批我国新型癌症早诊试剂盒获批

据英国《新科学家》周刊

网站近日报道，中国的一项

最新研究发现，大多数百岁

老人吃肉，而且吃肉对体重

偏轻的老人或许尤为有益。

多项研究显示，减少肉

类摄入甚至完全不吃肉，有

助于延年益寿，还能降低心

脏病等疾病的患病风险。

但另一方面，素食饮食也被

发现与骨折和营养不良的

发生率升高存在关联。研

究人员从这些资料中筛选

出 5203 名研究对象，这些

人年龄均不低于 80 岁，且

无心血管疾病、糖尿病和癌

症病史。其中，约80%的研

究对象说自己吃肉。
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