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政银协同推动银发经济高质量发展

浙江省级“金桂人生银色家园”启用

本报讯（韩承乙）通往绍兴

市夏履镇双叶村叶家山顶的

1046 台阶，是“破三”（在全程马

拉松比赛中跑进3小时）训练计

划中“每周跑一次山”的好去

处。然而，对于浙江的一批马

拉松爱好者来说，这不仅仅是

一次次简单的“跑山”。近两年

时间，他们背上印有“奔跑的午

餐”字样的保温餐箱，每日为山

上老人送去热乎的可口餐食。

如今，团队吸纳超过170名志愿

者，送餐名额甚至要“抢”。除

了送餐，他们还送上暖心陪伴，

老人爱聊天了，脸上的笑容也

愈发灿烂。 详见第3版

详见第4版

志愿者送餐上山。受访者供图

浙大学者十年调研揭示
适老化不是一场技术竞赛

详见第2版

老照片背后的凌晨灯火
我家“酷哥”的实干青春
详见第5版

志愿者将午餐送到老人手中。受访者供图

10461046级台阶上级台阶上
““奔跑的午餐奔跑的午餐””


