
本报记者 林雨尘

“刚从格鲁吉亚回到嘉

兴，休整几天，整理照片，也

该计划春节后的旅行了。”1
月4日，年近七旬的张小玲接

受记者采访时说，“脚步不能

停，世界还很大。”

退休启程：
曾一年“流浪地球”192天

“来丽江 N 次了，这是云

南徒步路线的集合点。”“一

夜的大雨、冰雹加雪。”打开

张小玲的朋友圈，仿佛在看

一本旅行日志：时间、地点、

旅途中的心情，都被细心记

录下来。

行走在路上的第7年，她

的脚步已走过50多个国家。

2018 年，张小玲正式退

休，一次走马观花的跟团游，

让她下足决心换一种方式看

世界。自此，她成了一名背

包客，靠着旅行结识同伴。

旅行的第二年，她开启

了一场长达179天的“流浪地

球”之旅。这一百多个日夜，

她的足迹跨越三大洲、三大

洋。她在马尔代夫的海边守

候日出日落，在斯里兰卡的

大象孤儿院传递温情，在撒

哈拉沙漠与当地人围坐篝火

旁共话家常，也敢站上新西

兰 15000 英尺的高空，在 60
秒的自由落体中，拥抱脚下

的湖光山色。

“截至目前，旅行时长最

多的一年是 2022 年，有整整

192。”广西、广东、四川、云

南、新疆、安徽、江西、山东

⋯⋯这一年，张小玲首次尝

试在海拔4000米的营地里露

营，在泥浆里以每小时1公里

的“龟速”缓慢前行。

在众多旅途中，张小玲

最喜欢的便是徒步旅行。梅

里北坡、虎跳峡、尼泊尔、格

鲁吉亚、贡嘎西坡⋯⋯一人

一包，用脚步丈量世界，她

说，这是年轻时未曾有过的

旅行方式。

与90后搭伴：
“喜欢和年轻人在一起”

作 为 团 队 中 少 见 的 50
后，她从不因年龄被当作需

要照顾的长辈，反而用她轻

盈的脚步和开朗的笑声，为

旅程添上一抹明亮的色彩。

两位 1989年出生的嘉兴

小伙是她的默契旅伴，从马

来 西 亚 的 雨 林 到 蒙 古 的 草

原，再到那段惊心动魄的 69
天非洲自驾。茫茫戈壁，路

途崎岖，张小玲没有半句怨

言；车子在碎石路上剧烈颠

簸时，她从容如常；简陋的食

宿条件，她也甘之如饴。

“有一次，上坡比较陡，

看不见前路，车子突然从高

处 跌 落 ，连 续 弹 跳 了 好 几

次。”庆幸的是驾驶员紧紧把

握方向盘，没有造成倾斜或

翻车，而后座的两人，一个胸

痛了几天，一个头顶撞击车

顶数下。

这些并肩历险的时刻，

让年龄的界限悄然消融。偶

尔，两代人之间也会出现想

法上的差异，但分歧从不过

夜。“年轻人的视角总是让我

惊喜。”张小玲笑着说，“他们

会说，‘张姐，试试这个 APP
规划路线’，也会在我犹豫时

鼓励我‘怕什么，你和我们一

样年轻’。”

“我的朋友圈里大多都

是驴友，大家时常交流旅行

心得，偶尔也会相约出行，这

让我感觉自己仍年轻。”张小

玲如是说。

乐游

本报讯（记者 方可人）1
月 10日，由嘉兴大潮爱乐乐团
与刘畊宏联合打造的全球首创

“奔潮·乐燃全开”健身交响音
乐会，将在盐官古城-潮乐之城
潮城艺术中心呈现。

不同于传统交响乐的静态
欣赏，也将打破健身运动的单
一重复感，这场创新演出融合
了两个不同领域，既保留了交
响乐的艺术格调，又兼具健身
运动的乐动时刻，为观众带来

“听觉+体感”的双重震撼。

全球首创
来盐官跳交响健身操
全球首创
来盐官跳交响健身操

本报讯（记者 方力 通讯
员 戴小丽）今年的干塘节以

“西溪干塘汇，好汉乐翻天”为

核心主题，将一直持续到 1 月

31日。

这个展现千年渔耕民俗、

水浒豪情与湿地生态之美的干

塘节，渔趣爆棚，年味拉满。当

“开塘官”一声鼓响，60 名“摸

鱼好汉”身着下水裤，手持捞鱼

工具，快步奔向鱼塘。

西溪干塘节
来感受“摸鱼”的快乐
西溪干塘节
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本报讯（记者 金檬）太子
尖现已完成提升整改工作，兹
定于1月9日恢复开放，请各位
游客通过“游临安”平台提前做
好预约。开放后，太子尖登山
将实行实名预约制，预约成功
后，现场需刷有效身份证件进
行核销方可通行。

自 1月 9日起，通过“游临
安”平台，对预约前往太子尖登
山的游客收取 10 元/人次的卫
生费。卫生费将专项使用，全
部投入到太子尖环境维护等日
常管理运营中。

杭州太子尖
1月9日恢复开放
杭州太子尖
1月9日恢复开放
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（图片由上至下）张小玲在尼泊

尔徒步旅行；在新西兰跳伞；在

丽江徒步旅行。 受访者供图
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