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你家老人的年度账单里，
有哪些消费让你觉得不可思
议、但老人认为最值得？近
日，记者走访多位长者，聆听
他们的消费故事，发现了不少

“意料之外”的下单选择，细品
一番却尽在“情理之中”。让
我们一起感受银龄族的消费
新范式。

82岁，买下第一架钢琴

今年元旦假期，杭州杨先

生全家到北京市东城区黄寺

大 街 看 望 82 岁 的 姑 姑 杨 女

士。让他意外的是，这次家庭

聚餐，竟然因为晚间 7 时 15 分

老人要上钢琴课而提前结束。

当时，姑姑指了指客厅一

角的钢琴，说这是人生第一

架，在 2025 年底买的，付了 3
万多元。

杨先生感慨：学钢琴这笔

支出，对姑姑而言，成了晚年生

活中一项重要精神消费。

73岁，为毛孩子规划未来

绍兴73岁的刘女士觉得，

去年一年在爱犬团团身上花费

近2万元，每一分都“心甘情愿”。

“小狗进入我的生活，是

一个意外。”刘女士回忆，去年

春节，外孙女带着团团来看自

己，想不到一个长假过去，她

和团团处出了感情，小狗不愿

意离开，便留了下来。

记 者 看 到 ，在 刘 女 士 家

中，有为团团准备的专属空

间 ：舒 适 的 狗 窝 、四 季 衣 物

⋯⋯她每月带小狗去美容，研

究宠物保健品，上个月还花

300 多元买了一件小狗羽绒

服，甚至开始提前了解宠物临

终关怀服务。

可见，投注在小狗身上的

花费，实质是刘女士为自己的

情感需求买单，这不是对亲情

的疏远，而是一种温暖的补充。

104岁，换第3台平板电脑

“ 我 想 换 个 新 的 平 板 电

脑 ，不 贵 ，国 产 的 也 就 千 把

元。”杭州市拱墅区104岁杨爷

爷的年度账单让很多人意外。

几年前，杨爷爷在家人帮

助下，学会了用平板电脑视频

通话、刷新闻、看短视频，还在

社交软件里加了好多群，如今

“网瘾”很大，连从手术中恢复

过半后，就着急要看看平板。

对他来说，保持与数字时

代的连接很重要。新设备不

仅能让他和儿孙顺畅视频，也

能随时了解时事。

从八旬学琴滋养心灵、七

旬伴犬寻求情感支持，到百岁

换新联通时代，三位长者的年

度账单，清晰勾勒出银龄消费

的升级脉络——他们的需求

已经从“生存”迭代为“生活”，

更主动追求精神愉悦、情感陪

伴以及个人价值及时代同步。

82岁请钢琴私教 104岁换新平板电脑

盘点银发族年度“最值得”消费
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本报讯（通讯员 陈慧芳）
冬日里，丽水市云和县“银色童
话”志愿服务队的身影格外亮
眼。连日来，志愿者们穿梭在
城区闹市区路口、校园周边，为
城市注入温暖力量。每日早高
峰，志愿者们身着红马甲、手持
劝导牌，引导非机动车规范行
驶，劝阻不文明交通行为；在校
园周边，他们发放宣传资料、讲
解交通规则，用叮嘱与笑脸让

“文明出行”理念深入人心。

云和县
银发志愿者守护文明

本报讯（通讯员 宋烨）近

日，杭州萧山老年电大江寺晚

晴大学堂“睛彩银龄·明眸相

伴 ”眼 保 健 公 益 活 动 圆 满 落

幕。浙江省眼科医院杭州院区

白内障临床中心副主任医师、

科教管理中心副主任李璋亮及

其团队来到现场，为 50 余名老

年学员带来专业实用的眼健康

科普讲座及义诊。此外，现场

提供免费的视力检测、白内障

筛查、青光眼排查等服务。

萧山区
暖冬送关怀
萧山区
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本报讯（通讯员 蓝天晴）
新年伊始，丽水市景宁县银耀

畲乡志愿服务总队联合县卫健

系统老年体育协会举办乡镇卫

生院退休干部第五次集体祝寿

活动，为 60 周岁及以上的寿星

老同志送上诚挚祝福与暖心关

怀。志愿者们为寿星细心佩戴

好生日礼帽，每一个动作都饱

含着老同事间的深厚情谊。老

同志们围坐一堂，一起追忆奋

斗往昔、畅谈发展新貌。

景宁县
温情暖银龄
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本报讯（记者 夏凌 通讯
员 凌沪琼 吴英茵）近日，宁

波市鄞州区钟公庙街道“红蚂

蚁”助老志愿服务队的35名核

心骨干在宁波东门口聚集，他

们将登上双层观光巴士，以夜

游甬城的方式共庆服务队成

立20周年。

“红蚂蚁”助老志愿服务

队成立于2006年，从最初的社

区老人互访，到如今拥有45个

分支、3885 名志愿者的庞大队

伍，“红蚂蚁”的足迹已遍布宁

波城乡。

车 厢 内 ，气 氛 温 馨 而 热

烈，总队长金杏珠与志愿者们

围坐在一起，回顾20年来的公

益历程。

75 岁的徐明霞先做分享，

她是 2008 年被金杏珠邀请入

队的。在服务队里，她参与了

钩织 100 顶爱心帽子赠予老

人、环卫工人，高温天熬煮绿

豆粥慰问快递小哥，定期探望

孤寡老人等活动，还连续18年

坚持派送暖心腊八粥。

62 岁的张志君是新队员，

加入“红蚂蚁”两年，每逢端

午、中秋等传统佳节，他总会

义务运送粽子、月饼等爱心物

资，还免费接送参与活动的志

愿者。

活动的最后，副队长朱红

英告诉大家一个好消息——

红蚂蚁助老爱心基金正式成

立，募集首批公益资金 20 万

元。有了这笔资金，“红蚂蚁”

队伍开展服务更有底气，在新

一年将帮扶更多老人。
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刘女士和爱犬在自己年轻时工作的茶园合影。受访者供图


