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一场醉酒后，50岁的许先

生昏睡了一夜。他万万没想到，

这竟是一连串噩梦开端，在后续

近一年里，他辗转求医，经历20
次手术，病根却始终未除。

2025 年初，许先生喝醉

后，以一个“非常扭曲离奇”的

姿势醉卧一夜，第二天醒来就

觉得左侧锁骨靠近中间的位

置不舒服。起初他没当回事，

一周之后这个部位开始疼痛，

并且慢慢鼓起来一个包，当地

医院医生给他做穿刺时抽出

来一管脓。没过几天伤口长

得差不多，许先生便未加重

视，动身前往成都处理生意。

到成都没两天，伤口又开

始流脓。许先生有些担忧，

便每天到医院换药，又服用

了多种药，如此折腾了一个

月，没什么效果。拍了片子

发现是锁骨骨髓炎，做了六

七次手术，伤口就是长不好。

过了一阵子他回到浙江，

前后历经近 20 次手术，锁骨

被切掉一段。整块胸壁就像

一个盆地，不光凹进去，还

都是疤痕，在这个“盆地”

的最底端还有一个洞，时

不时就有脓液往外冒。

直到不久前，几近绝

望的许先生抱着最后一丝

希望，来到浙江省立同德医

院修复重建外科“试试”。

接诊的刘亦杨副主任医师

详细检查后发现，患者的病灶

范围远不止切除的那段锁骨，

而是在残留锁骨靠内侧的一

段、第一肋骨的前方一段以及

贴近锁骨和肋骨的那一部分

胸骨，都存在感染。

刘亦杨介绍，医院每年接

诊的近两百例骨髓炎患者中，

绝大多数都是四肢骨骼的病

变，像许先生这样躯干部位的

骨髓炎病人相对比较少。

在经过与修复重建外科

一起讨论分析病情后，医生们

制定了分次手术治疗的方案，

先清创，第二次手术时再想办

法关闭创面。

两次手术中间仅相隔 4
天。许先生来复查时，创面完

全愈合，左上肢的也可以自由

活动，CT结果显示，原病灶的

所 有 空 腔 都 已 经 被 完 全 填

充。许先生露出久违的笑容。

慢性骨髓炎是一种骨骼

的慢性感染性疾病，常由开放

性外伤、手术创伤等原因引

起，少数由血源性感染导致。

手术治疗之后，通常需要再经

过四到六周不等的抗感染治

疗，过程中合理利用中药有助

于促进康复。
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国家体育总局日前发

布《第六次全国国民体质监

测公报》《2025 年全民健身

活动状况调查公报》。数据

显示，我国国民体质水平呈

现稳步提升趋势，参与体育

锻炼的人群规模持续扩大，

经常参加体育锻炼的人数

比例持续提升。

《公报》显示，我国国民

体质达到“合格”等级及以

上 人 数 比 例 达 84.9% ，较

2020 年提升 0.8 个百分点，

达到“良好”等级及以上人

数比例达到 30.9%，较 2020
年提升1.5个百分点。《2025
年全民健身活动状况调查

公报》显示，我国 7 岁及以

上居民经常参加体育锻炼

人 数 比 例 达 38.52% ，较

2020年增长1.3个百分点。

据人民日报海外版
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前不久，温州市的林阿婆

因为声音变哑去医院检查，结

果被诊断为食管癌晚期。陪

同治疗的老伴罗大爷告诉医

生，自己最近吃东西时有梗噎

感。经过胃镜检查和活检，罗

大爷也患上了食管癌。

而近日，河南郑州一肿瘤

医院内，内镜医生为患者进行

常规的超声内镜检查。令人

震惊的是，一上午检查的 11
位患者，竟然全部被确诊为晚

期食管癌。这 11个人的晚期

食管癌，意味着 7~8人（可能）

活不过5年。

经过了解，医生发现，温

州这对老夫妻有一个共同的

生活习惯：他们几乎每顿饭都

吃得滚烫，林阿婆还喜欢喝冒

着热气的茶，罗大爷吃饭时喜

欢喝点小酒。

医生表示，正常食道内壁

能 耐 受 的 温 度 在 40-60℃之

间。一旦遭受过高温度的热

刺激，食道就容易受伤，甚至

被烫伤。长期反复的热刺激

会破坏食管的“黏膜屏障”，导

致黏膜水肿、异型性改变、不

典型增生，最终可能引发癌

变。研究表明，习惯吃得烫而

且又吃得快，比吃饭温度适中

且细嚼慢咽的人，患食管鳞癌

风险最高增加近 4 倍。这样

做极易得食管癌。

40岁后风险上升：数据显

示，食管癌多发于 40 岁以后

的人群。身体出现这些变化，

可能是食管癌预警：食管异物

感、吞咽困难、胸骨后疼痛、声

音嘶哑。

食管癌早期往往症状不

明显，容易被忽视。如果出现

以下症状，请及时就医：吞咽

食物时有哽噎感、胸骨后疼痛

或不适、食物通过缓慢并有滞

留感、咽喉部干燥和紧缩感、

体重不明原因下降。

据南京广播电视台

一上午筛查11人，全部确诊晚期 美国科学家最新研发

出一种新型拉曼成像系统，

能通过检测附着于肿瘤的

纳米粒子所发出极微弱信

号，有效区分癌变与健康细

胞，有望推动癌症早期诊

断。

新系统能快速区分癌

细胞与健康细胞，灵敏度显

著提升，可检测到强度仅为

同类商用系统1/4的拉曼信

号。尽管它暂时无法取代

病理学方法，但可作为快速

筛查工具，加速诊断流程，

实现肿瘤更早发现、减少诊

断延误。

据《科技日报》
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