
本报讯（通讯员 胡康进
记者 包勇）96 册信纸册页、

270 万字的四大名著手书作

品，近日在永康老年大学成果

展厅展出。这是 70 岁的梅宏

伟历时 15 年的心血作品，镌

刻着一位老人对中华文脉的

敬畏与传承。

2006 年，梅宏伟开启自

学书法，从运笔生涩到墨痕圆

融，五年苦练奠定了扎实根

基。2011 年，一位老者“何不

挑战四大名著”的点拨，让他

锚定了以笔墨传承文化的方

向。

从此，自家餐桌成了他的

“墨海方舟”。为了让笔意更

贴近书中的气韵，梅宏伟来到

永康老年大学，成为行书班上

最勤勉的学员之一。

“手腕酸痛是‘老友’，视

力模糊是‘常客’。”梅宏伟

笑道。但他却始终坚守“写字

如修行”的信念。

当《红楼梦》最后一笔落

定，宣纸上的墨迹仿佛一幅幅

经典画面浮现眼前，这些作品

不仅是书法艺术，更彰显了新

时代老年人的精神追求。

“梅宏伟的韧劲是‘银龄

有为’最鲜活的注脚。”永康老

年大学副校长章康远说，这也

是永康老年教育成果的缩影。

近年来，永康老年大学积

极构建“思政+文化”课程体

系，让老年学员在求知中强信

念、在实践中显担当。在书画

班、朗诵班、合唱团等活动中，

无数老同志如梅宏伟一般，以

热爱赋能生命，用专长服务社

会，践行“退休不褪色、余热映

初心”的誓言。

15年手书270万字

七旬老人笔墨传承四大名著

新闻

本报讯（通讯员 张煜杰）
近日，全省老年教育“送教下
乡”云端课堂在台州市路桥区
老年大学顺利开课。这场教学
旨在打破空间壁垒，将优质老
年教育资源精准输送至线下集
中听课的基层老年群体。活动
特邀杭州师范大学临床医学院
教授、世界中医药联合会亚健
康分会副会长李力，线上直播

“未病先防与科学健康管理”的
专题讲座。

路桥区
“送教下乡”活动

本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 徐新雅）“请出示今天的

食材采购记录。”近日，在嘉兴

海宁市海昌初级中学的食堂

里，几位头发花白却精神矍铄

的“银发监督员”仔细检查每

个角落——他们是海宁市教

育局“尽膳尽美，‘味’爱同行”

专项行动组的成员。这些退

休教育工作者虽然已离开讲

台多年，却始终心系校园。

海宁市从幼儿园到高中

共有 13 万名学生，分布在 143
所校园。“义务段学校膳食提

升”已连续两年被列为市政府

民生实事项目。

“我们既是退休教育工作

者，也是孩子们的祖辈。守护

好孩子们‘舌尖上的安全’，我

们义不容辞。”2023 年起，海宁

市教育局机关退休党支部的

16 名老党员正式组成“尽膳尽

美，‘味’爱同行”专项行动组。

行动组充分发挥经验优

势，深入校园食堂与食材供应

链一线开展监督。从源头索

证、日常化验，到仓库环境、饭

菜质量，他们不放过任何细节。

行动组逐步建立起常态

化、多元化的监督体系：每半个

月检查一次食堂，每半学期走

访一次食材配送单位。他们聚

焦食材配送与膳食管理，积极

推动“一校一策”方案定制，参

与专项整治，紧盯问题整改，强

化关键环节的刚性约束。

在他们的建议与推动下，

一系列长效机制相继落地：学

校领导陪餐率达到 100%，食

堂设立意见箱收集学生反馈，

45 所义务段学校成立膳食监

督家委会⋯⋯

两年多来，行动组围绕让

学生“吃得安心、吃得营养”持

续努力，赢得了学校与社会的

广泛好评。菜品更香了，学生

对食堂的综合满意度显著提

升；选择更丰富了，31 所学校

食堂菜品从 2 个增至 4 个，20
所推行选餐制，3 所试点自助

餐模式；设施更完善了，14 所

学校加装餐梯，18 所引入专

业洗碗机，20 所新建标准化

消毒间，43 所更新厨房设备，

25 所添置饭菜保温设施；标

杆更鲜明了，21 所学校食堂

获评嘉兴“示范性满意食堂”，

10 所入选浙江省食堂提档升

级名单，12 家配送单位通过

标准化创建，3 家被评为“阳

光配送”单位。

从后厨到餐桌，从制度到体验

海宁银发监督队守护学生“舌尖安全”

本报讯（通讯员 金素萍）
近日，2025 年浙江省五城市老

干部桥牌邀请赛在杭州锦江大

厦举办，吸引了浙江多地 10 支

代表队、60 余名队员参赛，为

各地老干部桥牌爱好者搭建交

流竞技平台。该赛事由省老干

部活动中心桥牌协会承办。该

协会始终以推广桥牌文化为己

任，旨在通过搭建学习交流、赛

事参与的平台，通过以赛交友，

丰富老干部退休生活。

浙江省
桥牌邀请赛在杭举办

本报讯（通讯员 刘信汝）
近日，丽水市莲都区万象商圈
银雁助企志愿服务队走进中山
街南端、解放街沿街商铺，深入
文昌里、处州府城等老城区的
商家，开展走访慰问与暖心服
务活动，在寒冬中送上新年第
一缕暖意。志愿者们认真聆听
记录商户们在经营中遇到的实
际困难与需求，详细了解处州
府城等区域商铺的租赁动态与
经营现状，为后续精准助企纾
困收集第一手资料。

莲都区
真情服务暖商心
莲都区
真情服务暖商心
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手书《西游记》。

永康老年大学供图

专项行动组召开专题会议。

受访者供图


