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锦绣江南碧水柔，

群星璀璨映神州。

四部名著音容在，

一众红颜各自羞。

倾国倾城惊落雁，

轻声轻语下琼楼。

长留笑貌在屏幕，

不老音容锁镜头。

田草

追思何晴女士追思何晴女士

浙江老年报“诗文·
浙里养俱乐部”是艺术

交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

扫描二维码，加管

理员为好友后，发送“诗

文”两字，视为您授权本

社可以免费使用您投稿

的所有作品。

原 创 作 品 一 经 录

用，将获相应积分，今后

本社通知时，可兑换俱

乐部福利，福利内容由

本社决定。

休笑吾称祖，

傲世冷杉王。

翻腾云海万里，

思虎啸高冈。

百瀑飞珠散玉，

更有珍稀物种，

健笔写苍黄。

绮丽桃源景，

处处溢芬芳。

菇源貌，

畲乡范，

凤阳装，

一园秀色，

堪比五岳焕华章。

趁此新猷擘划，

焕发葱茏生态，

慷慨沐朝阳。

发柬广寒月，

嫦娥梦归航。

黄立鹏

水调歌头·百山祖国家公园

冬日，自有一种静谧的韵

味。不似春日那般繁花似锦、

争奇斗艳，不若夏日那般热情

奔放、喧嚣鼎沸，更不同于秋

日那般层林尽染、金碧辉煌。

它恰似一首低吟浅唱的抒情

诗，一幅淡雅恬静的水墨画，

将尘世的繁华归于宁静，将世

间的喧嚣化作沉思。它以最

轻柔的笔触，在岁月的长河中

轻轻点缀，令人心生敬畏，亦

倍感温暖。

冬日的风，轻柔缠绵。它

捎来远方的讯息，也唤起心底

深藏的期许。每一缕风，都在

诉说过往的故事，低语着岁月

的流转与沉淀。风中夹杂着

落叶的私语，带着泥土的芬

芳，仿佛在轻声呢喃：无论时

光如何更迭，生命都值得用心

去品味、去珍藏。

冬日的天空，高远而深

邃。云朵悠悠飘过，宛如一幅

流动的水墨画卷，淡雅而悠

远，令人心驰神往。阳光穿过

稀疏的枝桠，洒下一地斑驳陆

离的光影，那一刻，时光仿佛

放慢了脚步，让人沉醉于这份

静谧的美好，不愿醒来。

冬日的景致，是一种纯粹

而脱俗的美。没有喧嚣的嘈

杂，没有繁杂的纷扰，只有大

自然的慷慨馈赠与心灵的安

宁祥和。漫步在小径上，脚步

轻盈而坚定，每一步都仿佛踩

在岁月的琴键上，奏响一曲悠

扬的乐章。

在这样的季节里，人心也

变得格外柔软。或许是因为

寒冷让人更渴望温暖，或许

是因为岁月的沉淀教会了我

们珍惜。每一个清晨醒来，

望着窗外那一抹淡淡的晨

光，心中便涌起一股莫名的

感动。那是一份静谧的幸

福，一份属于冬日的温柔，让

人沉醉其中，不愿自拔。

冬 日 ，是 心 灵 的 洗 礼 。

它让我们在忙碌生活中学会

驻足，在喧嚣的世界里寻觅

片刻的宁静。或许，人生正

如这冬日风景，唯有在静谧

中，才能领悟生命的真谛。

每片飘落的叶子，都是时光

的私语；每一缕寒风，都是岁

月的呢喃，诉说着生命的轮

回与永恒。

当风裹着清冽的气息掠

过枝头，便送来季节的深情

邀约，藏着时光最真挚的祝

福。愿冬日的每一帧风景，

都镌刻着时光的温柔与静

好。

无论岁月如何变迁，愿

我们都能在这冬日里，寻得

那份诗意与安宁。 徐淇昉

冬日絮语冬日絮语：：时光的温柔印记时光的温柔印记

夫人退休后，生活节奏

一下子慢了下来。曾经在职

场忙碌的她，有了大把可以

自由支配的时间。而家中的

老母亲，早已习惯了悠闲自

在的晚年生活。谁也没想

到，这两个原本生活轨迹不

同的人，竟成了做饭、买菜、

逛街的搭子，开启了一段温

馨又有趣的生活篇章。

每天清晨，当第一缕阳

光洒进房间，洗漱完毕后，两

人手挽手出门去菜市场。她

们在各个摊位前驻足挑选，

仔细地比较价格，认真地辨

别食材的新鲜度。母亲凭借

着多年的生活经验，教夫人

如何挑选鲜嫩的青菜、肥美

的鱼肉，夫人则会介绍一些

新上市的食材和烹饪方法。

回到家后，厨房就成了

她们的“战场”。两人系上围

裙，分工合作，开始准备午

餐。母亲负责切菜、配菜，她

的刀工娴熟，每一片菜都切

得大小均匀、薄厚适中；夫人

则负责炒菜、炖汤，她熟练地

掌握着火候和调料的用量，

让每一道菜都色香味俱全。

在烹饪的过程中，她们会互

相交流心得，分享自己的拿

手菜做法。一家人围坐在一

起，品尝着美味的菜肴，感受

着家的温暖。

在这个快节奏的时代，

人们总是忙碌于工作和生

活，忽略了身边的亲人。两

人的这份情谊，让我明白了，

亲情是世界上最珍贵的财

富。 张凤仁

退休后的“温馨搭子”退休后的退休后的““温馨搭子温馨搭子””

图据AI生成

19.8元/盒19.8元/盒今天至12月27日今天至12月27日

欧米伽-3今日优惠只卖19.8元欧米伽-3今日优惠只卖19.8元
美莱康生欧米伽-3鱼油凝胶果糖（无糖型）

由DHA、EPA、ALA三种物质，经过科学家无数次
反复验证黄金配比而成，它是人体需要的，而又是
自身无法合成的物质，是构成细胞膜的必须元素。

DHA 和 EPA 是大脑、神经细胞及人体防御
的重要组织部分。ALA含有人体所需要的 18种
氨基酸，关爱老人，倡导健康养生。本次活动推
出的活动鱼油凝胶果糖欧米伽-3是从珍贵深海
鱼类体内，采用先进技术，超临界流体萃取与分
子蒸馏提纯。纯度高、配方好、更科学，符合卫生
检验标准。此次推出的欧米伽-3为正规产品。

“康复工程援助活动”在全国启动，此次活动
厂家将发放价值 1000 元-5000 元不等的鱼油凝
胶果糖援助补贴，本次活动系为满足更多的慢性

病患者需求，每人最多申领鱼油凝胶果糖一年用
量（数量有限，先到先得，领完为止）。

原价 99 元，现在只卖 19.8 元，此次纯属援
助活动，每人最多购买一年用量，每个家庭最多
购买两年。全国免费送货上门货到付款！

抢购
热线

5021133710001100210 广告

39.9元/盒12月28日

99元/盒12月29日恢复原价

400-8550-766


