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本 报 讯（记 者 乐 美 真）
“家人喜欢”“孩子爱喝”“宠物

爱吃”⋯⋯近日，博主“饭饭”

偶然翻看母亲在购物平台上

的评价页面，那些简单却充满

温情的文字让她瞬间泪目，也

触动了一众网友。原来自己

随口提过的洗衣液品牌、爱喝

的牛奶类型，甚至宠物的零食

偏好，都被母亲默默记在心

里，并转化为一条条充满爱意

的评价。那些看似普通的网

购评价背后，竟藏着许多温情

故事？记者对此展开调查。

覃女士的网购评价页面，

像是一本家庭关怀日记。“紫

米 面 包 和 三 明 治 孩 子 说 好

吃。”“家人很喜欢这款洗衣

液。”覃女士说，自己买东西时

想的都是家人需不需要、喜不

喜欢，写评价时，不自觉就会

提到。

覃女士表示，是女儿教她

使用网购，她也习惯了每次购

物都留下真实感受。在她看

来，这是买家与卖家之间善意

的“双向奔赴”，也能为其他消

费者提供参考。

采访中，超过 70%的老年

受访者表示，“家人”“孩子”

“老伴”“孙子孙女”是他们评

论的高频词。

同时，记者发现，越来越

多年轻人也开始关注到网购

评价中流露的情感。

上个月，家住杭州的宋女

士偶然间在社交平台刷到一

条帖子：一位匿名买家给敬老

院的老人购买冬季帽子并留

下“店家老板很负责，值得购

买”的评论，卖家回复的话语

也十分暖心。这条简单的互

动评价，意外触动了许多人，

其中就包括宋女士。

感动之余，宋女士想到了

自己的爷爷。“爷爷喜欢戴帽

子，正好冬天到了，提前给他

备上。”随后，宋女士便在这家

线上店铺下单了一顶加绒加

厚的羊绒帽。

“爷爷收到后特别开心。”

宋女士说。

“饭饭”也开始更加关注

母亲的需求，她现在会特意查

看 母 亲 购 买 商 品 的 评 价 页

面。“我想知道她最近关心什

么，需要什么。”母亲在评论里

提到怀念外婆的粉蒸肉，于

是，她最近就陪母亲在家复刻

了这道菜。她说：“以前总觉

得购物评价只是对商品的反

馈，现在发现这里面还藏着一

份不动声色的温度。”

当银发族的爱遇上年轻人的回复

网购评论区藏着温情密码

本报讯（记者 徐小翔 通
讯员 梁林德）近日，2025 年台
州市老年人木球交流活动举
行。10 支代表队、140 余名老
年爱好者参与，以球会友共享
运动魅力。活动设男女团体、
个人、双人赛，选手们精神矍
铄，挥杆击球尽显新时代老年
人风采。

此次活动不仅为老年爱好
者搭建了切磋平台，更丰富其
精神生活，助力营造全民健身
氛围。

台州市
老年木球赛精彩纷呈

本报讯（见习记者 熊方
嘉）近日，宁波市江北区庄桥

街道滨江社区“毛衣奶奶”工

作室内，90 岁的韩翠菊得知四

川的孩子们已顺利收到捐赠

衣物，脸上露出欣慰的笑容。

今年，“毛衣奶奶”寄出 80 件毛

衣、50 余条围脖、80 双手套，还

有社区居民捐赠的百余件闲

置衣物。这也是她坚持捐赠

毛衣的第二十个年头。

一切始于 20 年前电视上

的一幕——山区里的孩子在

寒 冬 中 衣 衫 单 薄 。“ 看 着 心

疼。”提及初衷，韩翠菊记忆犹

新，“想着能做一些是一些。”

她笃信“简单的事情重复做”，

与爱心团队累计送出的毛衣

已超过3000件。

这份不动声色的坚持，感

染了无数人。滨江社区党委

书记冯晓晓介绍，自“毛衣奶

奶”工作室成立后，不少老人

慕名而来，希望加入。

社区捐衣行动则源于韩

翠菊的“秘密”被发现——她

收集居民的闲置旧衣，准备逐

一清洗后捐出。了解到这一

情况后，社区随即发起“织爱

前行 衣路暖心”捐衣行动。

如今，居民们捐出的衣物，都

会经由韩翠菊筛选、清洗、晾

晒，确保干净整洁后才寄出。

这份跨越千山万水的牵

挂，也曾通过网络，收到温暖

回应。“孩子们在视频那头，一

遍遍地说‘谢谢奶奶，祝奶奶

身体健康’。韩奶奶听着，笑

得特别开心，特别满足。”冯晓

晓回忆起一次与受捐地区的

视频连线，依然动容。

相比最初只织毛衣，近年

的捐赠慢慢有了变化：去年加

了围脖，今年添了手套，还有

符合要求的旧衣物。

简单的事情重复做

宁波“毛衣奶奶”二十年爱心长跑
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本报讯（通讯员 崔昶旭）
近日，中医药文化传承与发展

国际学术会议在浙江中医药大

学举行。会议以“赓续数千年

国粹，弘扬中医药文化”为主

题，旨在搭建高水平国际学术

交流平台，汇聚全球智慧，共同

探讨中医药文化的守正创新、

现代转化与全球传播路径。十

位海内外著名学者奉献了精彩

纷呈的学术报告，内容涵盖医

史、文献、临床、产业、国际传播

等多个维度。

浙江中医药大学
共话传承创新
浙江中医药大学
共话传承创新

本报讯（通讯员 李斌）近
日，嵊州市老年人体育协会举
办了一场老年人科学健身健康
专家讲座。绍兴市老年人体育
协会副主席、秘书长王柏根以

“科学动起来，幸福享健康”为
主题，围绕老年人的生理特点
与实际需求，系统阐述“为何
动、如何动、何时动、忌什么”这
四大核心问题。

讲座结束后，与会人员普
遍表示，对老年人科学运动的
内涵与健康生活的真谛有了更
清晰的认识。

嵊州市
银龄跃动 健康同行

韩翠菊织毛线。受访者供图


