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本报记者 徐雨阳

寒来暑往，秋收冬藏。每逢
秋冬，文旅总是和调养身心有着
千丝万缕的联系。12月5日，浙
江省文化广电和旅游厅发布覆
盖全省11个设区市的20条秋
冬季乡村旅游精品线路，串联起
古村、梯田、森林、湿地等多元地
貌，并植入中医养生、温泉疗愈、
膳食调理等“康养+”元素，一起
来看看这些路线中，有哪些适合
银龄旅友的秋冬康养好去处。

杭州市富阳区：
富春山居 古韵康养之旅

线路：龙门古镇—场口镇
东梓关村—湖源乡新一村

从千年宗族民俗体验到

中医骨伤科文化研学，再到传

统造纸技艺体验，线路集文化

体验、中医养生、品尝美食和

亲水休闲于一体，可体验民

俗、品尝江鲜美食，在山水间

漫步嬉游。

宁波市奉化区：
多彩雪窦 云上康养之旅

线路：大堰镇南溪沙柯村
—大堰镇箭岭村—雪窦山人间

弥勒—浒溪线—溪口镇栖霞坑

村

雪窦山上的千年银杏与弥

勒大佛构成禅意画卷，十八弯

盘山公路如银丝带缠绕翠谷，

线路浓缩了生态康养、环保教

育、乡野风光，是秋冬康养的好

去处。

长兴县：心安茶杏间之旅

线路：小浦镇八都岕银杏

长廊—空王教寺—桃花岕—贡

茶古道—大唐贡茶院

线路以“心安茶杏间”为主

题，深度融合长兴县深厚的茶

文化与金秋银杏景观，打造集

健康养生、文化体验、美食享

受、乡村旅居于一体的银发友

好型旅游线路。

桐乡市：古镇疗愈之旅

线路：濮院时尚古镇—乌
镇乌村—墅丰村—桑野岛—马

鸣古村

以“秋韵疗愈·康养桐乡”
为核心，聚焦养生与时令体验，

为银发群体打造兼具文化味与

舒适度的秋冬之旅。

磐安县：中医药康养之旅

线路：墨林古村—花溪景
区—养生博览馆—江南药镇—

大盘山温泉山庄

浙中药材之乡串联山水的

自然灵秀与人文底蕴，集古村

风貌、民俗文化与中医药康养

特色于一体，适合短途深度游。

精致康养看“浙”里
浙江省秋冬季乡村旅游精品线路发布

广告

龙门古镇民俗竹马表演。图据富阳区文化和广电旅游体育局


