
本报讯（记者 张文利 通
讯员 陈莞舒）上期反诈测试
（详见本报 12月 9日 4版），多
数银发族顺利过关。本期，面

对更具诱惑性的“升级考题”，

老年朋友们的应对情况如何？

在“社保局领导”以帮忙

提高退休金为名索要“活动经

费”的测试场景中，91岁的金
陵燕没有果断拒绝。这片刻

的犹豫恰恰反映了真实情境

下的心理——既被“权威”提

供的“利益”吸引，又隐约感到

不妥。

测试结束后，记者与工作

人员向老人剖析骗局的核心

破绽：任何公职人员都不会私

下索要“经费”，养老金调整严

格按国家政策执行，不存在

“走后门”空间。

防诈题“升级”新套路能识破吗
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本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 姚陶祎）今年是陆游诞
辰 900周年。近日，绍兴市柯
桥区银龄导游团成员，身着统

一服装并佩戴红围巾，前往绍

兴陆游故里景区，开展了一场

文化寻访与传承活动。

“陆游于公元1125年出生
在绍兴，他一生写诗 60年，存
世诗作达9300多首，是中国文
学史上存世诗作最多的诗

人。”组长滕云妹的身影格外

引人注目，她不时停下脚步，

为游客声情并茂地讲述陆游

的生平轶事。从“铁马冰河”

的家国情怀，到“沈园题词”的

凄婉故事，她讲得绘声绘色。

几位年轻游客聚拢过来，听后

由衷地赞叹：“仿佛把历史讲

活了！”

与此同时，一场银发诗词

吟诵会在景区内悠然开场。

成员们先后吟诵了《永远的丰

碑》《铁血诗魂》等缅怀陆游的

诗篇，表演了越剧选段《陆游

与唐婉》。不少游客闻声驻

足，沉浸在这场自发形成的文

化雅集之中。

午后，这群长者悄然转换

角色，成为文化传播的实践

者。

“陆游诗中的‘小楼一夜

听春雨’，描绘的就是江南水

乡意境。”银龄导游钱菊文向

一群年轻游客讲解时，巧妙结

合安昌古镇的实景，向游客们

生动讲述了陆游与江南文化

的深厚联系。诗词不再只是

书本里的句子，而是化为了可

感可触的江南生活图景。

从学习者、吟诵者到传播

者，这群银发长者完成了一次

沉浸式文化寻根之旅。他们

让陆游的爱国情怀与诗意人

生，在当代生活中焕发出新的

生机。

绍兴银龄导游团“对话”陆游

本报讯（通讯员 陈笑兴）
近日，2025年磐安县老年人木
球教练员培训班顺利开班。课

堂上，一级裁判员教练员系统

讲解木球运动概述、规则与裁

判法，学员们认真听、踊跃提

问。实践环节中，教练分组示

范握杆、挥杆等基本技术，银龄

学员挥杆展姿，活力十足。

磐安县老年体协表示，将

以此次培训为契机，推动木球

运动进乡村、进社区，让这一健

康运动惠及更多银龄群体。

磐安县
银龄木球添活力

银龄导游团成员吟诵缅怀

陆游的诗篇。 受访者供图

本报讯（通讯员 吕欣瀛
记者 夏凌）“多亏了张阿姨的
热心牵线，我才能遇见生命中

的另一半。”近日，建德小伙小

李与爱人喜结连理。他们的

缘分，始于“爱在17”银发公益
红娘团的牵线搭桥。

2025年 7月，在建德市妇
联的支持下，老干部局“爱在

17”银发公益红娘团正式成
立，15名退休干部成为首批成
员，致力于为单身青年提供专

业、可靠的公益婚恋服务。

红娘团建立了线上线下

联动的服务体系。团队线上

整合信息资源，实现精准匹

配；线下每周三在月坪公园

“相亲角”坐班，为青年及家长

提供面对面咨询。此外，团队

还定期组织联谊活动、主题座

谈和专业辅导，持续提升服务

能力。老同志们主动走进年

轻人，倾听心声，引导其树立

积极健康的婚恋观。

“每促成一对，我们都由

衷地感到欣慰。”红娘团团长

杨福泉感慨道。

截至目前，“爱在17”银发
公益红娘团已累计接受咨询

410余人次，为 60多对单身男
女成功牵线。

“这是一项传递温暖、成

就幸福的工作。”建德市委老

干部局相关负责人表示，老同

志们发挥余热、服务社会，用

实际行动诠释责任与担当。

接下去，老干部局将继续提升

公益红娘队伍的服务水平，助

力更多年轻人收获爱情。

银发天团助力青年“脱单出道”
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本报讯（通讯员 陈小林）
近日，杭州市临安区“孝老爱老

消费季”涉老企业产品展示会

在临安老年大学举办。活动现

场聚焦康复医疗、保健养生、养

老服务等重点领域，集中展示

了成人护理用品、老年人爬楼

机、适老化家居设施及其他各

类老年用品。本次展示会共吸

引了 12家涉老企业参与，将优
质的康养产品与服务送到老年

人家门口。

临安区
银发消费新场景

本报讯（杨佳奇 通讯员
陈芬娜）近日，嵊泗县菜园第二
小学的同学们纷纷来到“银雁

关爱”读书角借图书。今年以

来，嵊泗县聚焦海岛新居民子

女、留守儿童及离岛儿童等群

体需求，输送优质资源。

除了“银雁关爱”嵊泗行公

益项目启动，数百册崭新的图

书在学校上架，还有“追光大

师”公益课堂同步开讲。此外，

“AI赋能中小学科技教育计
划”落地，助力孩子们实现 AI
课程常态化开展。

嵊泗县
海岛上的“书香气”


