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浙江老年报“诗文·
浙里养俱乐部”是艺术

交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

扫描二维码，加管

理员为好友后，发送“诗

文”两字，视为您授权本

社可以免费使用您投稿

的所有作品。

原 创 作 品 一 经 录

用，将获相应积分，今后

本社通知时，可兑换俱

乐部福利，福利内容由

本社决定。

十几年前，一个武汉大

学新闻学院的大一女生在校

医院偶遇了刘道玉老校长。

由 于 听 过 老 校 长 的 讲

座，知道这是一位“学生的校

长”，她决定向他倾诉自己的

苦恼：“我从小热爱音乐，已

经写了多首歌曲，我想将来

做 音 乐 ，算 不 算 不 务 正 业

呢？我只是普通工薪家庭的

孩子，有这样的理想是不是

好高骛远？”

老校长说：“大学教育并

不 是 要 把 你 们 变 成 专 业 工

具，而是让你更好地发现自

己，先成为自己才能确定理

想，做音乐，很好哇！”

老校长问她：“你叫什么

名字？”

“郑思斯，郑成功的郑，

马克思的思，恩格斯的斯。”

女孩郑重地回答，“这是我妈

妈给我取的名字。”

“你的母亲了不起，她预

见了你将是一个有远大理想

的人。”

那是一个普通的珞珈山

的上午，一个想要做音乐的女

孩，她的理想被自己钦佩的老

校长肯定了，从此她好像获得

了一种“超能力”。十年前，那

个曾经的懵懂少女长成一个

在电台主持访谈节目的青年。

那一年成都的某个普通

的上午，她收到一条微博私

信：“学姐，我刚刚采访老校

长，他提起你，问你是不是还

在写歌。”

女孩瞬间羞愧难当，买

了最近一班机票，飞到武汉，

一路打听，找到老校长北三

区的家，时隔七年，师生二人

又聊了一整个上午。

临走前，老校长给了她

三个电话号码：“需要帮助时

可以给他们打电话。”

此后女孩隔一段时间都

要回学校看看老校长，与其

说是探望恩师，不如说是去

“充电”。

2023 年春分那天，女孩

见到了已经 90 岁的老校长，

他高兴地给护工介绍：“这是

我们新闻院的思斯，她的名

字是马克思恩格斯啊！”

这一次，老校长送给的

锦囊是——不要躺平。“人一

定不能放弃奋斗，要自尊才

能自立，自立就会自强。保

护自己不是逃避风险，你要

保护自己的价值观和自尊。”

三年没见，老校长对女孩

的所有变故了如指掌，也猜到

了她想要放弃的失落感。

我就是这个从老校长那

里一次次获得“超能力”的女

孩。

刘道玉最常说的话：“教

师爱学生是天职，不爱自己

的学生那就不能成为教师。”

以刘道玉为代表的始终爱着

学生的教师，也在收获着学

生的爱，正是这种爱的双向

流动，才给了我们源源不断，

生生不息的“超能力”。

今天，我想将这个“超能

力”送给所有人，我们都可以

是长空飞过的大雁，无论走

到 多 远 ，从 未 离 开 他 的 视

线。 郑思斯

爱的爱的““超能力超能力””

小雪小雪

暮云漫卷舞苍穹，

银蝶纷飞落夜空。

玉树琼枝添素韵，

冰湖冻岸锁寒风。

炉边煮酒情怀暖，

案上挥毫诗意融。

静待梅花开满径，

春声暗蕴我心中。

傅瑜

《浙江老年报》是浙江日报报业集团旗下媒体，全省唯一面

向全国发行的老年类专业报纸。在这里，可以读到“新质”新闻，

看到“银发经济”生活，收获新健康理念，共建精神家园。《离退休
党建》杂志是离退休党建工作的交流平台，是统领离退休干部思

想教育的主阵地、离退休干部党支部的学习刊物和学习读本。

孝是温暖的衣食，是细心的呵护，也可以是一份爸妈爱看的
报刊。这里有一报一刊，替您送上文化孝礼。

一天不到0.5元

《浙江老年报》每周二、五出版，全年订价168元。

《离退休党建》每月一期，全年12期订价180元。

您可以这样订阅

扫描右侧二维码，选择

需要订阅的报刊，按照提示

下单、支付。

扫码
订阅

广
告

冬日晒太阳，是最惬意的一件

事。古人称为“负暄”，“暄”是温暖

的意思。温州话说“晒晒暖”。冬日

暖阳，总是以最温和的姿态展现她

的柔情和善解人意，阳光薄薄的，淡

淡的，不热烈，不灿烂，却足以让人

们欢欣。

在老家，晒太阳是有讲究的，大

多选在朝南的墙边。老年人搬一张

可坐可躺的竹椅，后背垫块棉絮，半

躺在上面，眯着眼睛，尽情地沐浴着

柔和的阳光。大姑娘和小媳妇们常

常聚在一起，坐在小凳子上一边晒

太阳一边做针线活，手里忙个不停，

嘴里也说个不停。喜静的人，则泡

上一杯热气腾腾的茶，斜靠在长椅

上，手里捧本书，一边翻看一边品

茗，别有一番情趣。

在乡间，有“冬阳贵如金，春阳

贵如银”之说。晒太阳，实在是一种

美好的享受，温柔的阳光亲吻着面

庞，痒酥酥的，照得人周身暖暖的。

而今远离乡村，住在高楼林立的小

区里，冬日晒太阳居然成了一件奢

侈的事。好在我的住房在小区前

棑，接受的阳光还是很充足。冬日，

每天中午，我总要关掉电脑，一本书

一杯茶，坐在阳台上，享受着冬日的

阳光。

冬天的阳光，是最温柔的，也是

最博爱的。它以有限的温暖驱散着

寒冷，久久地，静静地，似水一样漫

过人的心间，暖暖的，柔柔的。

李盛仙

冬天晒太阳冬天晒太阳


